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iBienvenidos! jEstamos muy felices de tenerte trabajando con nosotros!

Promotores Ambientales - Historia del Programa e Instrucciones

PROPOSITO

El propdsito de este programa es establecer una red de Promotores Ambientales en un conjunto de

complejos de viviendas asequibles en la regién de Metro. Esta cohorte de Promotores Ambientales ganara
liderazgo y experiencia laboral en relacion con el reciclaje, la reutilizacién, la reduccién de téxicos y la
prevencién de desechos. A cada promotor se le pagara un estipendio de $15/hora por un promedio de 10
horas por mes durante tres meses, y habra 10 promotores.

METAS

Esperamos lograr una variedad de objetivos con este programa. Estos se veran diferentes para cada

complejo de apartamentos, pero en general esperamos hacer un seguimiento de:

Reciclaje especifico e informacién quimica tdxica obtenida por cada Promotor Ambiental.

Cuantos residentes seran alcanzados para cada sitio (directa e indirectamente) por cada Promotor
Ambiental

La cantidad de material (folletos, imanes, bolsas, etc.) que se difundird y como se difundié esta
informacion (puerta a puerta, taller, grupo de jévenes, etc.)

Cuantos adhesivos y carteles nuevos deben (y serdn) agregados a cada recinto para cada propiedad
Cuantos de los sitios reportan la necesidad de mas contenedores de reciclaje y cuantos los reciben al
final del programa piloto

La cantidad de talleres realizados para cada sitio sobre temas relevantes (por ejemplo, reciclaje 101y
reduccion de sustancias quimicas téxicas)

Oportunidades de trabajo (pueden incluir pero NO estan limitadas a lo siguiente):

o O O O

Ayudando con la programacion de Trash for Peace

Reuniendo bolsas de recursos para entregar a todos los residentes.

Creacion de una biblioteca de reduccion de residuos y materiales de reciclaje para salas comunitarias.
Conversar con los residentes y repartir folletos en eventos comunitarios / hospedar una tabla de
informacion (como Urban Gleaners), y ser una persona de contacto para que los demds residentes
llamen con preguntas

Ir de puerta a puerta con folletos e informacién sobre reciclaje, reduccion de desechos toxicos,
oportunidades de reutilizaciéon

Preguntar a los residentes qué folletos / recursos podrian querer y luego continuar con la obtencién de
esos materiales.

Reunir y compartir una lista de lugares / recursos de donacién en su comunidad



Ayudar a planificar eventos relacionados con la sostenibilidad (como noches de la comunidad o
eventos comunitarios mds grandes como el evento de desechos voluminosos o una venta de garaje)
Comunicacién con el equipo de TfP, el coordinador residente y los administradores de propiedades
sobre los problemas
Asistir a eventos de la ciudad / reuniones del ayuntamiento para compartir comentarios (si es
relevante)
Colaborar con el personal de cuidar los basureros para discutir estrategias de descontaminacion y
realizar auditorias visuales
Chequeando los basureros antes de que sean limpiados para:

m Limpieza

m Contaminacion

m Desbordamiento de reciclaje y / o basura.

m  Mejora / adicion de senalizacion.

Por favor, no haga lo siguiente:

Ordenar/tocar cualquier material de la basura / reciclaje

Acercarse o forzar informacion a cualquier residente no interesado.

No vaya de puerta en puerta durante las primeras horas de la mafiana o de la noche (intente realizar
actividades entre las 11 amy las 6 pm)

No toque ni interactle con materiales de desechos peligrosos.

Por favor, haga lo siguiente:

Use su tarjeta de identificacion mientras que complete horas

Practique su discurso de puerta en puerta o de mesa entre ellos antes de salir

iSer creativo!

Comuniquese con cualquiera de los contactos en esta hoja en cualquier momento

Péngase en contacto con el personal de Trash for Peace antes de hablar sobre problemas serios de
reciclaje / cerramiento con la administracién de la propiedad

Contactos Importantes:

Harmonee Dasbhiell (Ciudad de Portland): Harmonee.Dashiell@portlandoregon.gov
Meghan Borato (Ciudad de Gresham): meghan.borato@greshamoregon.gov

Ricardo Palazuelos (Condado de Washington): Ricardo_Palazuelos@co.washington.or.us
Laura Kutner, Directora de Trash for Peace: 503-250-0997 or laura@trashforpeace.org
Laura Gumpert, Sustainability Programs Manager, Trash for Peace: 617-935-7378 or
laura.gumpert@trashforpeace.org

Alondra Flores Avifa, Environmental Education Coordinator, Trash for Peace: 503-349-3316 or
environmentec@trashforpeace.org

Farrah Fatemi: Farrah.Fatemi@oregonmetro.gov

Darwin Eustaquio: Darwin.Eustaquio@oregonmetro.gov

Recycling Information Hotline: 503-234-3000



mailto:Harmonee.Dashiell@portlandoregon.gov

Hoja de horas y datos- Promotores Ambientales

Nombre: Nombre del apartamento: Mes:

Descripcion del trabajo: Asistir con la educacion, organizacién de eventos y distribucién de informacién sobre
el reciclaje, la limpieza ecolégica y la reduccién de desechos en su sitio de apartamento (y / o en las dreas
cercanas).

Fecha Horas Describe en detalle que Numero Numero Notas
trabajadas | hizo (tipo de actividad, aproximado de | aproximado de
residentes que | residentes que
recibieron la recibieron la
informacion informacion
directamente indirectament
e

Preguntas, dudas, comentarios para su supervisor(a):




ANTECEDENTES REGIONALES DEL PLAN DE RESIDUOS

Portland, como la mayoria de las ciudades que experimentan un rapido crecimiento, se enfrenta a crecientes
desafios de gestién de residuos sélidos y barreras para los residentes de bajos ingresos que intentan
participar en el sector de residuos soélidos de la regién. Los residentes de viviendas asequibles enfrentan
desafios Unicos con sus sistemas de basura y reciclaje, y un mayor riesgo acumulativo para la salud de los
productos quimicos téxicos. Por ejemplo, el Informe de reciclaje multifamiliar de Metro realizado en 2017
encontré que 1) los residentes no tienen acceso adecuado al servicio de reciclaje mixto y reciclaje de vidrio en
muchos sitios multifamiliares, 2) los contenedores de recoleccién son inconsistentes en tamaiio, color y
etiquetado, y eso es confuso para las personas que los usan, 3) como resultado de estas condiciones, los
materiales reciclables en sitios multifamiliares tienden a estar altamente contaminados, y 4) los desechos
voluminosos se manejan de manera inadecuada. El proximo informe de Metro "Reduccién y equidad de los
toxicos: informar acciones para reducir los riesgos de la comunidad de los productos quimicos en los
productos” también demuestra la necesidad de ayudar a mitigar los riesgos de salud quimica tdxica para las
comunidades de bajos ingresos y las comunidades de color.

El Plan Regional de Residuos 2030' es una visién para el gran sistema de reciclaje y basura de Portland y un
plan para lograr esa vision. Los objetivos del plan fueron disefiados para lograr soluciones a los desafios
mencionados anteriormente, asi como para incluir las voces de muchos que experimentan estos desafios
directamente a fin de crear un sistema mas efectivo, eficiente y equitativo.

Trash for Peace ha estado trabajando con residentes en sitios de viviendas multifamiliares durante mas de
cinco anos implementando su Programa de Educacién para la Sostenibilidad. A lo largo de este tiempo,
muchos residentes han expresado su descontento con su sistema actual de desechos y reciclaje, un interés en
querer mejorar ese sistema, un deseo de mas educacion e informacion sobre el reciclaje y la reduccion de
desechos, asi como mas oportunidades de trabajo. En respuesta, la primera clase Master Recycler basada en
la comunidad que fue disefiada (una colaboracién entre Trash for Peace, Metro, Ciudad de Portland y la Ciudad
de Gresham) y que se completé en octubre de 2018. Como resultado de ese programa, quedd claro que habia
un gran interés en recursos adicionales y oportunidades para que los residentes multifamiliares aprendan mas
y participen en sus sistemas de reciclaje y desechos.

Este enfoque de Promotores del Miedo Ambiente para la reduccion de residuos se alinea con el Plan
Regional de Residuos 2030 de Metro porque posiciona a los residentes como partes interesadas valiosas en
la economia verde de la ciudad y contribuye al objetivo de la regién de un sector de gestion de residuos mas
equitativo e inclusivo.

' Metro. “2030 Regional Waste Plan: Equity, Health and the Environment.” Portland: Oregon. Metro, March 2019.
https://www.oregonmetro.gov/sites/default/files/2019/06/06/2030_Regional_Waste_Plan.pdf.


https://www.oregonmetro.gov/regional-waste-plan

PREVENCION DE

RESIDUOS




HUELLA AMBIENTAL

Los recursos naturales son materias primas que obtenemos de la Tierra y convertimos en productos mas
complejos. Ocurren naturalmente, lo que significa que los humanos no pueden hacer recursos naturales. En
cambio, utilizamos y modificamos los recursos naturales de formas que nos benefician. Algunos ejemplos:

Aire - energia edlica Petroleo - electricidad, combustible, plastico
Animales - comida y ropa Plantas - madera, algodon, frutas y verduras
Carbén - electricidad Luz solar - energia solar, fotosintesis
Minerales - acero, latas de aluminio, joyas Agua - energia hidroeléctrica, agua potable

Gas natural - electricidad, calefaccion

Nuestra Huella Ambiental es la cantidad de tierra y recursos que se necesitan para mantener nuestro estilo de
vida, medida en acres. Cuantos mas recursos naturales utilicemos, mayor sera nuestra huella ecolégica.

Bosque
Huella ecoldgica de carbono
Tierra de cultivo

Tierras de pastoreo
Tierra construida

Zona de pesca

En todo el mundo, hay 4.2 acres (aproximadamente el tamarfio de 4 campos de fltbol) de tierra biolégicamente
productiva por persona, sin contar las necesidades de otros animales. Eso significa que una huella promedio de
4.2 o menos es sostenible en el tiempo y que una huella promedio de 4.3 0 mas no es sostenible en el tiempo.

Sin embargo, es importante recordar aqui que estamos hablando de un promedio, lo que significa que hay
muchas personas en cualquier pais cuya huella individual sera mucho mas alta que la huella promedio de su pais,
y que hay muchas personas cuya huella individual sera mucho menor dependiendo de su estilo de vida y nivel de
ingresos.



Ahora, veamos cdmo se comparan varios paises del mundo:

La huella promedio en India es de 3.0 acres.

La huella promedio en China es de 8.4 acres.
La huella promedio en Vietnam es de 4.2 acres.

La huella promedio en Rusia es de 14.1 acres.
La huella promedio en México es de 7.2 acres.

La huella promedio en los Estados Unidos es de 20.3 acres. Si todos vivieran como el estadounidense promedio,
inecesitariamos mas de 4 planetas!

Entonces, ;cdmo reducimos nuestra huella ecolégica? Reduciendo nuestro consumo de recursos naturales tanto
como podamos al...

Repensar nuestras compras y comportamientos preguntandonos si realmente necesitamos algo, si realmente
queremos algo o si la presion de los compaiieros o los anuncios nos dicen que lo queremos, y solo comprando

bienes duraderos tanto como sea posible.

Reducir la cantidad de recursos naturales que usamos, como usar menos toallas de papel para secarnos las
manos en los bafios publicos.

Reutilizar articulos en nuestras vidas tanto como sea posible y mantenerse alejado de las opciones de un solo
uso. Esto incluye mantener nuestras cosas y arreglar las cosas cuando se rompen para aprovecharlas al maximo,

pero también incluye la reutilizacién creativa, como usar un frasco viejo para guardar sus plumas y lapices.

Reciclar todos los articulos que sabemos que son reciclables en el area en la que vivimos.

LAJERARQUIA DE LA RECUPERACION

Luego o L ostar

Luego perar/energia
Por ultimo vVertedero

¢Esta interesado en estimar cual es su huella ambiental individual? Simplemente responda algunas preguntas en
el sitio web de la calculadora de huella de Footprint Network: www.footprintcalculator.org!



http://www.footprintcalculator.org/

Desechos alimentarios

¢Por qué es importante el desperdicio de alimentos??

El hogar estadounidense promedio tira el 25% de todos los alimentos que compra.
Una familia de cuatro miembros puede ahorrar méas de $1,600 al afio al hacer cambios en la forma
en que compran, preparan y almacenan los alimentos.

Mas de 509,000 habitantes de Oregon padecen inseguridad alimentaria.

El veinticinco por ciento de los suministros de agua limpia de EE. UU. Se destina a la produccién de

alimentos que se desperdician.

e Los estadounidenses desperdician 1249 calorias en desperdicio de alimentos, por persona, todos

los dias.

Consejos para prevenir el desperdicio de

alimentos®

Ayude a que sus alimentos se mantengan mas
frescos, tengan mejor sabor y duren mas
almacenandose en el lugar correcto. Hay varias
guias de almacenamiento disponibles, incluido
este iman que puede guardar en su refrigerador
como recordatorio.

Utilice las sobras y los ingredientes que tiene
antes de comprar mas. jIncluso puede crear un
area de su refrigerador dedicada a las sobras 'y
los articulos para comer primero!

iCompre inteligentemente! Haga una lista de
compras teniendo en cuenta las comidas y
compre solo lo que espera usar. Intente comprar
con el estdmago lleno y evite las ofertas de dos
por uno para no comprar mas de lo que usara.

Visite www.EatSmartWaste Less.com para
obtener mas consejos y herramientas que lo
ayudaran a prevenir el desperdicio de alimentos
en el hogar, incluidos consejos para el
congelador, ideas para las sobras y
planificadores de mendus.

Guia para almacenar y mantener

frescas las frutas y verduras

SIEMPRE DENTRO QEL REFRIGERADOR:
\ - \ \ —

& o 5 oli%y

Casi todas & " ”;)) %

las frutas,

verduras ,fa : > ' o

y hierbas # g : ’

CUANDO SE MADUREN, GUARDE EN
El. REFRIGERADOR:

i®o&Ka %

EN EL MOSTRADOR O EN LA MESA: _

S R

EN UN LUGAR FRESCO Y OSCURO,
: COMO UNA ALACENA:

Agg D25

Mas consejos para prevenir el desperdicio de
alimentos en www.EatSmartWasteless.com

2 “Eat Smart Waste Less,” Eat Smart Waste Less (Clackamas and Washington counties cities of Beaverton, Gresham and Portland),

accessed May, 2020, http://www.eatsmartwasteless.com/.


http://www.eatsmartwaste/
http://www.eatsmartwasteless.com/
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RECURSOS PARA TRATAR CON ARTICULOS NO DESEADOS!

¢Haciendo la limpieza de primavera? ; Tiene articulos o muebles en su casa que ya no quiere mantener en casa? jVea
€s0s recursos abajo para aprender buenas maneras de deshacerse de esas cosas!

iReducir!
iDonar cosas usadas que ya no quiere es una manera
excelente de reducir basura!

Habitat Restore

MATERIALES DE CONSTRUCCION, MUEBLES, ETC.
Abierto para donaciones y compras Jueves-Lunes,
10am-6pm, mascarillas requeridos

10445 SE Cherry Blossom Dr., Portland
503.283.624, pdxrestore.org/donate

The Rebuilding Center

MATERIALES PARA LA CASA Y CONSTRUCCION
Compre solo con cita

Servicio gratuito de recogida Miércoles-Viernes
Dejar materiales Miércoles-Sabado 11am-4pm
3625 N Mississippi Ave., Portland
503.331.1877, rebuildingcenter.org

Community Warehouse

MUEBLES, COLCHONES, COSAS DE LA CASA

Abierto para dejar ciertas cosas

T0am-4pm

3969 NE MLK Jr Blvd, Portland

503.235.8786, communitywarehouse.org/give-furniture/

Free Geek

ELECTRONICOS

Cajas de coleccién estan afuera de la entrada
Puede comprar en linea

1751 SE 10th Ave, Portland

503.232.9350, freegeek.org

SCRAP Creative Reuse

ARTE, MANUALIDADES, MATERIALES PARA LA OFICINA
La tienda esta abierta solamente en linea

1736 SW Alder St, Portland

503.294.0769, https.//squareup.com/store/scrappdx

iReparar!

Si un articulo esta roto o necesita alguna reparacion,
témese ese tiempo extra para arreglarlo. jEsto asegurara
gue sus cosas tengan una vida util prolongaday le
ahorrara dinero y costos ambientales al comprar algo
nuevo!

-Visite https://www.ifixit.com/ para obtener guias paso a
paso para arreglar cientos de elementos.

-Visite https://repairfair.org/toolbox para ver videos,
articulos y consejos Utiles sobre como reparar articulos
domeésticos.

-Visite www.portlandrepairfinder.com para conocer los
lugares que ofrecen servicios de reparacion.

jiReciclar!

Use la herramienta de Metro: “Encuentra dénde reciclar”
enlinea

www.oregonmetro.gov/findarecycler

Llame al Metro Recycling Hotline, 503.234.3000, para
encontrar donde puede reciclar, donar, o tirar articulos no
deseados.

iDéjalo ir!

Si no se puede donar o reciclar algo, o se lo considera
peligroso, visite los sitios de web abajo para mas
informacién acerca de como tirarlo en una manera
responsable.

Contacte a su empresa local de basura o el/la manager
de apartamentos antes de dejar cosas grandes (como un
sofd) afuera para obtener mds informacion acerca de
cémo tirarlo, y si/cuando pueden de una manera segura y
cuanto costaria para tirarlo.

Ciudad de Portland: https://beta.portland.gov/bps/ garbage-recycling

Ciudad de Gresham: https://greshamoregon.gov/ Recycling-and-Solid-Waste/
Ciudad de Beaverton: https://www.beavertonoregon.gov/
397/Recycling-Composting-Garbage

Condado de Clackamas: https://www.clackamas.us/recycling

Condado de Clark: https://www.clark.wa.gov/ public-health/recycling-z
Condado de Washington: https://www.co.washington.or.us/HHS/SW
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jCOMPOSTAR CON LOMBRICES!*

Los contenedores de lombrices son una manera fantastica de reducir la cantidad de desechos que se envian al vertedero
y, en su lugar, jhacen un suelo fantdstico llamado compost o abono! jSon de bajo mantenimiento, educativos y muy
interesantes!

Su contenedor de lombrices debe estar hecho de 2/3 una capa de periédico

triturado o de hojas secas y 1/3 de restos de comida. La ropa de cama adecuada
incluye:

e periddico o cartén triturado (no pdginas de revista)

e hojas marrones

e paja = S

e aserrin o virutas de madera blanda sin tratar. *'/g’“’\‘///ﬂ“‘

Para configurar y mantener su contenedor de gusanos, debe seguir estas ~ — ,
sencillas reglas. '

- Mantenga el recipiente 3/4 lleno de ropa de cama que se haya
humedecido. Una botella de spray funciona muy bien para esto.

- Agrega un puiado de tierra, cascaras de huevo trituradas o arena para
ayudar con la digestion de los gusanos. Haga esto para la preparacién y cada vez que coseche su abono.

- A medida que las lombrices se comen la ropa de cama, agregue mas ropa de cama himeda segun sea
necesario para mantener el contenedor a tres cuartos de su capacidad. Siempre debe haber alrededor de
4 pulgadas de ropa de cama sobre las lombrices y el abono.

- Corta los restos de comida en trozos pequefios. Cuando agregue restos de comida al contenedor, retire
parte de la ropa de cama y entierre pequefias cantidades de comida en diferentes lugares alrededor del
contenedor.

Cosechando su abono de lombrices

Puede cosechar compost de lombrices del fondo del contenedor después de varios meses o cuando parezca
tierra. Para cantidades pequefias, busque areas en el contenedor con compost similar al suelo y pocas lombrices
y solo tome pufiados. Para cantidades mas grandes, puede empuijar el contenido de su contenedor a un lado y
llenar la mitad vacia con nuevos alimentos para la cama y algo de compost activo de lombrices. Agregue todos
los restos de comida nuevos a este nuevo lado durante unos meses. Las lombrices deberian migrar hacia alli,
dejando compost puro en el lado con el material mas viejo. Puede utilizar el compost para plantas de interior,
plantulas o en su jardin.

Ubicacién de su contenedor

El mejor lugar es un lugar que se mantiene entre 60 y 80 grados, aunque no bajo el sol directo.

Alimentando a tus lombrices

A las lombrices les encanta la comida, pero no TODA la comida. jA las lombrices les encantan las sobras de
frutas y verduras y también pueden comer granos de café/filtros y bolsas de té! Evite alimentar a sus lombrices
con carne, pescado o productos lacteos, cualquier cosa grasosa o aceitosa, panes, granos o frijoles secos o
excrementos de mascotas. Recuerde cortar los restos de comida en piezas pequefias para que sean mas faciles
de comer para los gusanos.

Para obtener mas informacién sobre qué alimentar a las lombrices, solicitenos una guia detallada o revise la
pagina "Cémo hacer y mantener contenedores de gusanos" en www.bit.ly/schoolwastereduction!

“‘Portland Area, School Resource Conservation Network. (n.d.). A Practical Guide to School Waste Reduction. Retrieved 2020, from
www.bit.ly/schoolwastereduction
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jHAGA QUE CADA HILO CUENTE"®

LOS
ESTADOUNIDENSES
TIRAMOS MAS DE
32 MIL MILLONES

DE LIBRAS DE
PRODUCTOS
TEXTILES POR ANO.

Unase a los habitantes de Oregon para elegir ropa de calidad que ahorre dinero, dure mas y reduzca el desperdicio. La ropa mal
hecha se desgasta rdpidamente, desordena los armarios y termina en los vertederos. La ropa bien hecha esta disponible para
todos los presupuestos, estd hecha para durar y se puede usar con frecuencia y durante afios.

La confeccion de ropa utiliza recursos: se pueden necesitar 1,500 galones de agua para fabricar solo una
camiseta y un par de jeans. jEsa es la cantidad de agua que beberas en 13 afos! Prolongar la vida util de la ropa
en solo tres meses puede reducir la huella de carbono, agua y desechos hasta en un 10 por ciento.

La calidad no tiene por qué ser un codigo para "caro”. La ropa bien hecha no esta determinada por la etiqueta de
precio y el simple cuidado puede hacer que esas piezas duren, lo que le ahorra la molestia y el costo de
reemplazarlas. Puede prolongar la vida util de su ropa y su inversion siguiendo unos sencillos pasos:

Paso 1: busque seiales de calidad. Verifique la tela, la calidad del hilo/puntada, los bordes y dobladillos, forros y
ojales antes de comprar.

Paso 2: Cuida tu ropa. Limpiar correctamente es una parte importante del cuidado de tu ropa. Esto puede incluir
las siguientes etiquetas al lavar la ropa, considerar usar agua fria, agrupar articulos similares al lavarla y usar la
secadora con moderacién.

Paso 3: jRepara tu ropa! Aprenda el arte simple pero satisfactorio de volver a colocar un botén, reparar una rotura
o aplicar un parche.

Paso 4: jUse esa ropa a menudo y durante aios! Cada articulo de su armario tiene un costo por uso: cuanto mas
tiempo use esa camisa o ese par de jeans, mas obtendra de su inversion.

® Waste Prevention Campaigns. (December, 2017). Retrieved June 17, 2020, from
https://www.oregon.gov/deq/mm/wpcampaigns/Pages/textiles.aspx
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DESCRIPCION GENERAL DE ROLES Y RESPONSABILIDADES
EN NUESTRO SISTEMA DE RESIDUOS®

Las personas producen materiales que son transportados por transportistas privados a estaciones de
transferencia, instalaciones de recuperacion de materiales (MRF) o centros de reutilizacién. Desde alli, los
materiales se clasifican y transportan a un centro de reciclaje o compostaje, o al vertedero. A continuacion se
muestra una descripcién general de todas las diferentes organizaciones que desempefan un papel en la gestion
de este sistema.

El Departamento de Calidad Ambiental de Oregén (DEQ)
NIVEL ESTATAL - Establece una estrategia general para los esfuerzos
estatales de reducir los impactos en el medio ambiente
y el salud de productos hechos, comprados, usados y
e desechos
Environmentsl - Guia y hace cumplir los estatutos de residuo sdlido,
monitoriza el progreso estatal hacia los objetivos
y Metro
NIVEL REGIONAL - Planificacion y direccién general de residuos

solidos en la region (El Plan Regional de

Residuos)
M et r O - Regula las instalaciones privadas de reciclaje y
basura

- Opera estaciones de transferencia
- Ofrece servicios de recogida de residuos
peligrosos del hogar

NIVEL LOCAL Ciudades y condados
- Dirigen los programas de recoleccion de

GLIY OF residuos y reciclaje
G R S H A M - Ofrecen educacion y asistencia técnica
O REGO N sobre la prevencion de residuos, la

reutilizacion y el reciclaje

Otros actores incluyen empresas del sector
privado y transportistas que poseen y operan
estaciones de transferencia/instalaciones de la
recuperacion de materiales, organizaciones
con o sin fines de lucro que proveen servicios
de reutilizacion y reparacion, y organizaciones
comunitarias como Trash for Peace.

® Metro. 2030 Regional Waste Plan.
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MRF - Materials Recovery Facility

Instalacion de Recuperacion de Materiales (Material Recovery Facility, MRF por su siglas en inglés) es donde
se clasifican/separan los articulos reciclados que se colocan en el contenedor de la acera. Luego se
empaquetan y se venden al mercado que producira el mejor precio para el material.’

La contaminacion del reciclaje es cuando la basura se coloca en el reciclaje. A veces esto sucede porque la
gente piensa erréneamente que un articulo se recicla. A veces, los signos son confusos. De cualquier manera,
es un gran problema. Puede ser peligroso para los trabajadores, costoso de ordenar y resultar en un reciclaje
menos valioso.

PROCESO EN UNA INSTALACION DE RECUPERACION DE MATERIALES (MRF)

1 Un cargador frontal transfiere los 2 Los trabajadores separan
materiales de reciclaje a una la basura.
cinta transportadora.

N\—\/ \\\)x

CARTON

4 Los discos envian el papel a la parte superior y cae en
el contenedor de recoleccion. Los envases pasan a la
siguiente cinta.

5 Un iman separa las latas del flujo
que circula por la cintay caen en el
contenedor de recoleccidn.

6 Los envases continian
descendiendo por la linea para
su posterior clasificacion y
posible envio como materia
prima a los fabricantes.

MANUAL DEL PROGRAMA DE EXPERTOS RECICLADORES 1:5:17

"Master Recycler Program Handbook (2020).
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jConoce tus derechos!

El Estandar de servicio regional de Metro garantiza un nivel integral y constante de servicios de "

reciclaje y recoleccion de basura para la region.

Estos son algunos de sus derechos ACTUALES como inquilino:

1.

Los complejos multifamiliares (todos los edificios con cinco o méas unidades de vivienda) deben
ofrecer una coleccidn regular de materiales reciclables estandar, incluido el reciclaje de papel, carton,
metal, plastico y vidrio.

Deben ofrecer un contenedor/recipiente por separado para el reciclaje del vidrio.
e Por qué? Esto ayuda a mantener el papel y otros materiales reciclables libres de fragmentos de
vidrio que dafian el equipo y hacen que el material sea menos valioso.

Un estudio de Metro de 2017 encontré que:

1. Existe un acceso inadecuado para los residentes al servicio de reciclaje mixto y al servicio de
reciclaje de vidrio en muchos sitios multifamiliares. No hay suficientes contenedores, no estan
convenientemente ubicados y no se recolectan con la frecuencia suficiente.

2. Los contenedores de recoleccion son inconsistentes en tamaio, color y etiquetado, y eso confunde
a las personas que los usan.

3. Como resultado de los hallazgos uno y dos, los materiales reciclables que se envian a la recoleccion
estan altamente contaminados con materiales no aceptables.

4. Los desechos voluminosos (articulos grandes como sofds, mesas y sillas) no se manejan
adecuadamente.

Debido a estos hallazgos, el nuevo Plan Regional de Residuos eventualmente actualizara las reglas para que

haya:

1. Mas contenedores (segun la cantidad de unidades que haya en un complejo multifamiliar
determinado)

2. Mantenimiento mas frecuente de contenedores (semanalmente como minimo)
3. Un estandar regional para los colores de los contenedores

4. Uso obligatorio de senalizacion regional en contenedores y areas de recoleccion

La justicia ambiental aborda la realidad de que los impactos ambientales se ven agravados por las

disparidades raciales en riqueza, empleo, acceso a la atencion médica, educacion y acceso a viviendas
asequibles. La Justicia Ambiental involucra directamente a estas poblaciones que se han visto
desproporcionadamente afectadas por la contaminacion del aire y el agua, la pérdida de copas de arboles,
hogares inseguros y otros problemas ambientales en la creacion de politicas y acciones que mejoraran la
calidad ambiental y los resultados para todas las comunidades.

Como promotores ambientales, tiene la oportunidad de defender a su comunidad para asegurarse de que se
cumplan sus derechos actuales y ayudar a dar forma a la implementacion de estas nuevas reglas. jTU VOZ
IMPORTA!
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SEA
CUMPLIDOR
CON EL
CONTENEDOR

CADA BOTE TIENE UNA FUNCION

Siga estas pautas para reciclar con confianza
en su casa. Los apartamentos y los negocios
tienen pautas diferentes.

Sugerencias para los

desechos para compostaje

Elija un bote para su
cocina. Puede recubrir el
interior con periddicos,
una bolsa de papel o una
bolsa para desechos para
compostaje aprobada de
2 a3 qalones.

S

2. Recojalos desechos de alimentos
cuando prepara las comidas,
al limpiar los platos y al quitar la
comida sobrante de la heladera.
iCada poquito cuenta!

o

%9

3. (oloque con frecuencia los
desechos de alimentos
en el bote con ruedas para los
desechos para compostaje de
o color verde para la recoleccién
semanal.

BASURA

semana de por medio o cada cuatro semanas

BASURA Tazas, tapas o cdpsulas de café, platos de papel o de pldstico,
envoltorios o envases de comida para llevar, vasos o bombillas, cubiertos,
paquetes o bandejas de comida congelada, empaques, tapas o bolsas de
pléstico, toallitas faciales, madera terciada, pintada o barnizada, bombillas
de luzincandescentes, mangueras.

DEBEN ESTAR EN BOLSAS Desechos de mascotas, arena para gatos,
pafiales, productos de higiene femenina, cenizas, aserrin, bolitas de
poliestireno para empaque, vidrios rotos.

COLOCAR EN ENVASES CERRADOS HERMETICAMENTE
(Grasa, manteca o aceite de cocina.

NOQ: Computadoras, monitores, televisores,

desechos peligrosos, bombillas de luz compactas
fluorescentes, sustancias quimicas, baterias.

DESECHOS PARA
COMPOSTAIJE

todas las semanas

DESECHOS DE ALIMENTOS Carne, aves de corral, mariscos,
huesos, queso, cdscaras de huevo, pan, pasta, granos, frijoles, nueces,
frutas, verduras, granos de café molido, alimento en mal estado.

BASURA DEL PATIO/JARDINMalezas, hojas, enredaderas,
césped, ramas pequenas, flores, plantas del hogar, poda de plantas.

OTROS Servilletas de papel, toallas de papel, filtros de café,
saquitos de té, cajas de pizza.

—

NQ: Envases“compostables” o “biodegradables’, basura

domiciliaria, desechos de mascotas, panales, bolsas
de plastico, lefa, tierra, cenizas, rocas, ramas mas
grandes que 4" de grueso y 36" de longitud.

RECICLAIJE

todas las semanas

BOTELLAS Y FRASCOS DE VIDRIO
Coloque en el bote de color amarillo u otro
contenedor pléstico que indique con un
autoadhesivo “Unicamente vidrio”.

PLASTICO Botellas con cuello (6 onzas 0 més grandes), baldes
(6 0nzas 0 més grandes), macetas (4 pulgadas o mds grandes),
cubetas (5 galones 0 mds pequeias).

METAL Latas de comida de aluminio, estaio 0 acero, latas de
pintura vacfas y secas, latas de aerosol vacfas, papel aluminio, metal
de desperdicio (menor a 30 pulgadas y con peso menor a 30 libras).

ACEITE PARA AUTOMOVILES Cologue
el aceite en un envase de pldstico transparente
y anti derrames con tapa y coléquelo al lado
de los botes para el reciclaje.

PAPEL Periddicos, revistas, catalogos, directorios telefonicos,
cajas de cartn plegadas, papel de desperdicio, envases de cartén
(leche, jugo, sopa), papel triturado (en bolsa de papel).

Bolsas o tapas de plastico, panales, tanques de

rtland
ecycles!
3

NOQ: Bombillas de luz, vasos para beber,
jarrones, vidrios rotos, ceramica.

propano, tazas, tapas o capsulas de café, empaques
de plastico, productos de Styrofoam™, recipientes
de plastico de menos de 6 onzas, frascos de
medicamentos de venta con receta.



Basura Reciclaje Vidrio

Platos, vasos,

Cajas de ;
ceramic C
comida . da is’ ;)]os
incandescente rer
congelada andes S, T1Oreros,

espejos, vidrio de
cuadros o ventanas

Contenedores de comida para
llevar, vasos desechables

También en la basura: Poliestireno,
papel manchado de alimentos,
servilletas, pafnuelos de papel,
alfombra, ropa, desechos de mascota
y panales. Algunos articulos pueden ser
llevados a un centro de coleccion para
ser reciclados o reutilizados.

Botellas, envases y cubetas de ;
plastico
6 onzas 0 mas grande

TIDY CATS

%, SCOOP:,

Papel mixto
y carton gene

Guia de Reciclaje: Todos estos
articulos. Enjuaguelos. Si tiene alguna
duda, no lo ponga.

Botellas y frascos de vidrio

Ponga las botellas y los frascos de
vidrio limpios en un

contenedor para el vidrio.
Enjudguelos. 3

Reduzca y Reutilice

jAcciones sencillas suman!
Reciclar es fantastico, pero
;puede hacer mas?
Se acuerde llevar
Su propia taza para
café, botella para
agua o su bolsa de
compras cuando
sale de casa.

Para informacion y ubicaciones acerca
de donacidn, reciclaje o disposicion visita
oregonmetro.gov/findarecycler o llame
a Metro Recycling Information Hotline al
503-234-3000.

cry ofFGRESHAM

Recycling & Solid Waste Division
503-618-2518 | Recycle@GreshamOregon.gov
GreshamOregon.gov/Recycling-and-Solid-Waste



CONSEJOS DE RECICLAJE

Cuando se trata de reciclaje, jrecuerde estos consejos!

Coloque papel de oficina, periddico, cartén, latas de aluminio y metal en el reciclaje mixto.

jiLos plasticos son complicados! jlgnore el numero dentro de las flechas! iNo
significa nada! Si el contenedor/recipiente tiene cuello, o es un envase similar a
la margarina y tiene MAS de 6 onzas, coléquelo con el reciclaje mixto. Todos
los demds plasticos van a la basura.

Coloque las botellas y frascos de vidrio para bebidas y alimentos en un
recipiente separado que esté marcado para vidrio. NO vidrio rotos.

Recuerde: TODA LA COMIDA RAPIDA, TAZAS DE CAFE, CAJAS CONGELADORAS Y CONTENEDORES
PARA LLEVAR se tiran a la basura.

¢No estds seguro si algo es reciclable? Llame a la linea directa de reciclaje de Metro 503-234-3000
para preguntar sobre cualquier articulo, o visite https://www.recycleornot.org/ para mas informacion.

En caso de duda, jdeséchalo!
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HOGARES SALUDABLES




LIMPIEZA NO TOXICA

Todos queremos que nuestros hogares estén libres de suciedad, grasa y bacterias. La persona promedio en
los EE. UU. usa unas 40 libras de limpiadores domésticos cada afio, y muchos de esos productos tienen
ingredientes nocivos o téxicos.?

Los limpiadores naturales caseros son seguros para usar con nifios y mascotas, y son igualmente efectivos
para eliminar la suciedad y la mugre. Estos limpiadores son mejores para usted y su familia, mejores para el
aire de su hogar y mejores para el medio ambiente. jTodo lo que necesita para comenzar son algunos
ingredientes basicos que quizas ya tenga en su despensa!

Hacer tus propios limpiadores también ahorra dinero.

El limpiador en aerosol para todo uso comprado en la
tienda generalmente cuesta:

$ 2 . 75 por 32 onzas de la marca 409.

Pero cuando uno hace su propio limpiador, solo cuesta:

So . 34 por 32 onzas. Lo Unico que necesitas es:

Botella de spray

Vinagre blanco destilado
Agua Ny -
Jabén liquido CLEANING

S

Mokerialg |

Receta de limpiador multiusos:

Combine en una botella con atomizador: % de taza de vinagre blanco destilado, %2 cucharadita de jabdn liquido,
% de taza de agua tibia y (opcional) un par de gotas de un aceite esencial de su eleccion.

Visite oregonmetro.gov/cleaners para obtener recetas mas simples o solicite el libro de recetas de Metro. Alli,
puede encontrar recetas de limpiadores naturales con ingredientes como vinagre, bicarbonato de sodio, jabén
y peréxido de hidrogeno.

8Green cleaning. (2020, February 19). Retrieved June 17, 2020, from oregonmetro.gov/cleaners
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RESIDUOS PELIGROSOS DEL HOGAR

Muchos productos en su hogar pueden considerarse peligrosos. Los productos peligrosos pueden ser
peligrosos por varias razones, incluso por ser inflamables o toxicos. Estos productos deben usarse con
precaucion y eliminados de manera segura.

Averigiie cuales son los desechos peligrosos en su hogar. Algunos de los articulos mas comunes
incluyen: pintura, baterias y latas de aerosol. Puede consultar la lista completa en
https://www.oregonmetro.gov/tools-living/healthy-home/common-hazardous-products o llamar al
503-234-3000 para averiguar cuales son desechos peligrosos.

ool
\.POOL CHEMICALS

N

V"\,j‘\’

Descubra dénde llevar sus residuos peligrosos. Puede buscar articulos individuales usando la
herramienta Find a Recycler de Metro en linea.

Si tiene muchos articulos diferentes que deben desecharse juntos, una de sus mejores opciones es llevar sus
desechos peligrosos a una de las instalaciones de desechos peligrosos de Metro en Portland en 6161 NW
61st Ave o en Oregon City en 2001 Washington St.

Empaque sus desechos peligrosos para llevarlos a una instalacion de desechos peligrosos siguiendo
la siguientes guia:

no contenedores de mas de cinco galones; Limite de 35 galones por carga

mantenga los productos en envases originales

empagque los productos en una caja resistente a prueba de fugas para un transporte seguro
traiga objetos punzantes o agujas en un recipiente sélido y cerrado

pegue con cinta adhesiva el extremo positivo de las baterias domésticas y separe los diferentes
tipos de baterias en diferentes contenedores

e esté preparado para dejar los contenedores que contienen sus desechos peligrosos. Cajas 'y
contenedores, incluyendo las latas de combustible, no se pueden devolver al cliente

Establezca sistemas de participacion comunitaria para algunos productos quimicos peligrosos.
Productos como pesticidas y fertilizantes y muchos otros quimicos que no necesita con frecuencia se pueden
compartir facilmente en la comunidad. Siga las instrucciones de cada producto individual para asegurarse de
que se almacenen correctamente y mantenga los productos quimicos fuera del alcance de los nifios.
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CONSEJOS
Y

PROYECTOS DE MUESTRA




PROMOVIENDO EL CAMBIO DE COMPORTAMIENTO EN SU COMUNIDAD?®

Como Promotor Ambiental, tiene la capacidad de tener un impacto significativo en los comportamientos de su

comunidad en torno a la basura y el reciclaje.

En sus conversaciones con vecinos, familiares y amigos, puede utilizar preguntas especificas sobre
obstaculos, beneficios y metas para promover cambios de comportamiento. La lista de preguntas a
continuacion proporciona una plantilla para ayudarlo a estructurar esas conversaciones. Aunque no es
necesario pasar por todas las preguntas a continuacién, su conversacion puede ser mas efectiva si tiene
tiempo para cubrir todas o la mayoria de estas preguntas.

Guia de Conversacion para Promover el Cambio de Comportamiento

Las preguntas de ejemplo estan en negrita y las palabras subrayadas en cada pregunta representan un tema
en particular que puede estar discutiendo con su comunidad; puede modificar las preguntas segun el tema
que esté discutiendo insertando una palabra diferente en el espacio subrayado (como limpieza natural,
residuos domésticos peligrosos o residuos voluminosos).

Pregunta 1: Identifique comportamientos pasados

¢Cuales son algunos de los éxitos o fracasos que ha tenido con el reciclaje? Aqui,
puede ayudarlos a reforzar sus fortalezas, aprovechar los éxitos pasados o abordar los
fracasos.

Pregunta 2: Identifique los beneficios

¢Cuales considera que son los principales beneficios para usted o su comunidad en el
reciclaje? Aqui, puede ayudar a identificar beneficios como un impacto ambiental
reducido, una comunidad mas limpia y menos recursos desperdiciados.

°*UPenn Sustainability . “Your Quick Guide to Community-Based Social Marketing.” Philadelphia: Penn Sustainability , n.d
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Pregunta 3: Identifique los obstaculos

¢Qué sientes que necesitas para poder reciclar mas o reciclar bien? Explique como se pueden superar los
obstaculos que ellos identificaron.

Pregunta 4: Identifique lo que ellos disfrutan

¢De qué maneras podria hacer que el reciclaje en casa sea mas divertido para usted y su familia? Aqui, puede
ayudarlos a planificar actividades divertidas, como juegos de reciclaje, etc., o sugerirles que se comuniquen
con Trash for Peace (TfP) para ayudarlos a hacer que el reciclaje para sus hijos sea divertido.

Pregunta 5: Identifique el apoyo social

¢Qué puede decirle a sus vecinos, amigos o familiares para ayudarlos a motivarlos a que la apoyen en este
trabajo? Ayudelos a identificar formas de involucrar a familiares y amigos para que trabajen con ellos hacia su
objetivo.

Pregunta 6: establecimiento de objetivos

¢Cual es su objetivo personal con respecto al reciclaje? Ayudelos a establecer metas de accion realistas que
estén integradas en las rutinas diarias y semanales. Ayudandoles a que escriban sus metas en algo que
puedan llevarse a casa y exhibir en el refrigerador o en alguna otra area de alto trafico también es bueno para
promover un cambio de comportamiento.

Pregunta 7: piense en las personas a las que admiran

¢Hay otras personas en su comunidad que se preocupen por el reciclaje y que también puedan ayudarlo?
(discuta cémo los promotores y TfP pueden ayudar con esto).

¢Cuales son los aspectos clave del cambio de comportamiento?

e Compromiso: lograr que las personas se comprometan a hacer una accién en particular a menudo
puede conducir a cambios de comportamiento mds importantes (como compromisos verbales,
grupales o publicos).

¢ Normas sociales: los individuos tienden a adoptar el comportamiento de quienes los rodean. Por
ejemplo, una pantalla de entrada en un supermercado que muestra el porcentaje de compradores que
intencionalmente compran productos locales u organicos alentara a otros compradores a actuar de
manera similar.

e Difusion social: qué tan rapido se adopta el comportamiento deseado y qué tan extendido se vuelve el
comportamiento. Por ejemplo, cuando varios hogares de un vecindario colocaron calcomanias en sus
contenedores de reciclaje que decian: "ijNosotros también hacemos abono!" su compromiso con el
compostaje fue asumido por otros vecinos.
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Avisos: el uso de avisos o indicaciones visuales o auditivas puede aumentar considerablemente la
participacion en un comportamiento sostenible. Un ejemplo de un aviso es un letrero que dice "recoja
los desechos de su perro" en el parque para perros.

Incentivos: los incentivos pueden alentar a las personas a realizar sus acciones actuales de manera
mas eficaz o comenzar una actividad en la que de otro modo no participarian. Por ejemplo, dar un
descuento de 10 centavos en la caja por cada bolsa reutilizable que traiga el cliente, que también es un
buen ejemplo del hecho de que los incentivos deben usarse para recompensar el comportamiento
positivo.

26



DESCRIPCIONES BREVES y GUIONES DE MUESTRA

Una descripcion breve y directa es una que explica una idea o concepto de tal manera que una persona pueda
entenderla en un corto periodo de tiempo, jcomo el tiempo que se tarda en subir a un ascensor! Es util tener
una descripcidn breve sobre qué es un promotor ambiental, ya que probablemente tendra que presentarse o
explicar su funcion cuando esté completando sus horas. Aqui esta un ejemplo de un Ex promotor ambiental:

“Hola, mi nombre es _____ y soy un Promotor Ambiental que trabaja a través de una
organizacion sin fines de lucro llamada Trash for Peace. Trabajo en sitios de viviendas
multifamiliares para promover la sustentabilidad ambiental de manera creativa. Una de las
muchas formas en que generamos conciencia es brindando programaciéon para jovenes
después de la escuela en los sitios, donde hacemos actividades con los nifios haciendo arte

interesante con materiales reciclables."

Su descripcidén breve sera exclusiva para usted y puede cambiar segun el contexto. Si, por ejemplo, va de
puerta en puerta con informacion de reciclaje, es posible que desee adaptarla para hablar solo sobre el
reciclaje. jPractique su descripcion breve hasta que se sienta cdmoda compartiéndola con los vecinos!

Guiones de muestra
A continuacién estan algunos ejemplos de como podria involucrar a alguien
en una conversacion sobre cada uno de los tres temas.

Prevencion de residuos:

¢Hola como estas esta noche? Minombrees ____ y estoy hablando con gente
sobre la prevencién de desperdicios, principalmente enfocada en alimentos y
desperdicios voluminosos. ;Puedo hacerle algunas preguntas, comenzando con el
desperdicio de alimentos?

¢Qué tipo de alimentos compra?

¢Cuales son los 3 alimentos principales que desecha debido al deterioro?

¢Cuanto tiempo tienden a mantenerse frescas sus frutas y verduras?

4 k
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iDebe consultar el desafio Eat Smart, Waste Less en linea, para usarlo como una herramienta para ayudar a

reducir el desperdicio de alimentos en el hogar!
¢Qué haces con tus articulos voluminosos no deseados?
¢Sabes donde puedes donar tus articulos voluminosos?

¢Sabe a quién llamar si tiene preguntas sobre como deshacerse de sus desechos voluminosos?

¢Tienes alguna pregunta para mi?
iGracias por hablar conmigo!

Reciclaje:
¢Hola, como estas?

Soy___ yestoy entrevistando a personas sobre el reciclaje y sus habitos de reciclaje en el hogar.
¢Puedo tomar unos minutos de su tiempo para hacerle algunas preguntas sobre el reciclaje?
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Me encantan tus zapatos por cierto (conéctate con los entrevistados)

¢Usted recicla? Esa es buena informacién.

¢ Tienes alguna forma de reciclar en casa? ;Qué tal en el trabajo?

¢ Tienes que clasificar las cosas que reciclas?

¢Qué tipo de cosas reciclas?

¢Hay algo mas que le gustaria contarme en relacion con sus habitos de reciclaje?
Gracias por tomarse el tiempo de hablar conmigo.

iQue disfrute su dia!

Hogares Saludables:

¢Hola, qué tal?

Mi nombre es y estoy hablando con la gente
sobre los diferentes tipos de productos de limpieza que
usan en casa.

Me gustaria hacerle algunas preguntas sobre el tipo de
productos de limpieza que usa en casa, si le parece bien.
¢Cuales son los 5 limpiadores principales que usa y por
qué?

¢El precio influye en su decisién sobre el tipo de
limpiadores que compra?

¢Crees que los limpiadores ecolégicos son tan efectivos o
mas que el blanqueador?

iDeberia ver esta aplicacion realmente increible llamada
Think Dirty Shop Clean que le permite escanear un
producto y leer el nivel de toxicidad del producto, lo cual le
puede ayudar a comprar de manera mas ecoldgica!

No olvide llevar un folleto de limpieza verde que contiene diferentes recetas para hacer sus propios
limpiadores.

iGracias por tu tiempo!
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CONSEJOS Y RECURSOS DE DIFUSION Y APOYO COMUNITARIO

Visitas puerta a puerta'®

Asegurese de que su etiqueta de identificacion esté visible en todo momento.

Toca la puerta amistosamente una o dos veces. No toque si ve un letrero de “No solicitar” y deje el
volante informativo en la puerta.
Después de llamar, retroceda para que la gente pueda verlo.

iSonreir! jEstas ahi para ayudar y compartir recursos gratuitos! La mayoria de la gente estara feliz de
verte.
Esta bien si no quieren un volante, solo marquelo.

Si alguna vez se siente incomodo, salga y llame a su supervisor. jQueremos que se sienta seguro en
todo momento!

Tablas Informativas'’

Cuando organice una mesa usted mismo, consulte con el coordinador del evento con anticipacion para

preguntar:

¢Cuesta dinero?

¢Proporcionan una mesa y una silla o un toldo para protegerse contra la lluvia y el sol?
¢Donde esta exactamente tu espacio y qué tan grande es la mesa?

¢Se espera que compartas un espacio?

¢Cuantas personas asisten a este evento?

¢Qué idiomas se hablan generalmente en este evento?

Consejos para el éxito:

Antes de llegar, identificar los mensajes claves a
incluir en cada conversacion. Insistir en el
mensaje cuando usted no esta respondiendo a
las preguntas.

Llegar a tiempo. Trae agua (jcon suerte estards
hablando mucho!).

Siempre use su placa de identificacién

Haga todo lo posible por no sentarse; hacer algo,
incluso si el evento es lento. Haga contacto visual
cuando la gente pase. Las exhibicionesy la
literatura estan disefiadas para ayudarlo a
comunicarse; no hacerlo por ti.

Piense en algunas frases divertidas u oraciones
introductorias que puedan atraer a la gente a la

1% Excerpt from City of Beaverton Garbage and Recycling Department (2020)
"Master Recycler Program Handbook, 4:18:4-4:18:12
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mesa. Por ejemplo: ";Le gustaria adivinar qué materiales van en qué contenedor?" o "jParece que tienes
una pregunta candente sobre el reciclaje!"

Ponte de pie mientras hablas con la gente. Es mas agradable para tu cuello y te ayuda a hacer contacto
visual.

Mantén tu mesa ordenada, con las piezas mas importantes al frente. Traiga pisapapeles para eventos
al aire libre, incluso en dias sin viento.

Si esta trabajando con un amigo o colega, cambiarse de turno para responder preguntas para que
ambos puedan interactuar con el publico. No saltes cuando no sea tu turno, a menos que tu
compaiiero te lo pida.

Mantenga sus mensajes positivos. Hable sobre varios de los beneficios que pudieran resultar de esa

accion.
Lleve un registro de las conversaciones durante del dia. Los kits suelen incluir un control de conteo. O
puede usar un contador de cuentas de teléfono inteligente. Incluso puede contar en una hoja de papel.

Presentaciones'?

Preguntas que debe hacer con anticipacion si se presenta a un grupo que no conoce:

¢Cuadl es el lugar exacto y la hora de la presentacion? (Si es necesario, pida direcciones).

¢Cuanto tiempo tengo para presentarme? ;Cuantas personas se espera que asistan?

¢Debo traer folletos en otros idiomas ademas del inglés? ;Se proporcionaran intérpretes? (Si no tienen
los recursos para un intérprete, comuniquese con su coordinador para obtener ayuda).

Preparacion de la presentacion:

Revise los recursos para seleccionar literatura (folletos) para complementar su presentacion.
Considere sacar un kit para usarlo como ayuda visual o proporcionar un juego (consulte las
instrucciones a continuacion)

Practique el uso de sus ayudas visuales con alguien que conozca y tome el tiempo para asegurarse de
estar dentro del tiempo asignado. Asegurese de dejar tiempo para preguntas.

Llegue temprano para tener suficiente tiempo para prepararse y familiarizarse con el entorno

Contenido de la presentacion

Planifique cuidadosamente el comienzo de su presentacién. Los primeros minutos son importantes
para captar la atencion de su audiencia. Cuente una breve historia o pida a las personas que
compartan sus historias sobre el éxito o los desafios al tomar medidas. Si eres chistosa, haz que la
historia sea chistosa. Incluya por qué hizo los cambios de los que hablara.

Utilice experiencias reales con las que la gente pueda identificarse, en lugar de un montén de
estadisticas. Cuente su propia historia siempre que sea posible. Hable sobre cuando luché por hacerlo
bien y cémo hizo un cambio.

Mantenlo positivo. Los estudios muestran que los mensajes de pesimismo y fatalidad desalientan a las
personas en lugar de motivarlas a actuar.

2Master Recycler Program Handbook, 4:18:4-4:18:12
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Utilice un esquema y mensajes clave en lugar de intentar memorizar un discurso palabra por palabra.

Estrategias que puede utilizar para generar participacion de la audiencia

Juegos de presentacion de nombres, cuestionarios, discusiones en grupos pequefos, juegos de roles,
compartir recursos favoritos, mostrar y contar (historias personales).

Resolucién de problemas: explique un problema (por ejemplo: las verduras y las frutas se echan a
perder antes de comerse) y pida a la audiencia que contribuya con algunas estrategias que podrian
ayudar a resolver este problema comun. Complete las estrategias que faltan después de que hayan
compartido sus ideas.

Termine la presentacion con una invitacion para que las personas se comprometan: puede comenzar
con uno. Por ejemplo, puede comprometerse a revisar sus alacenas antes de ir de compras para
comprar solo lo que necesita.

ijUsa objetos reales o incluso arte! Las personas aprenden con diferentes sentidos y mediante
diferentes tipos de actividades. Lleve accesorios para hablar sobre como clasificar los desechos. Si
eres artistico, considera usar una pizarra blanca para dibujar las palabras o imagenes que estas
describiendo. Use disfraces o recorte imagenes de revistas para demostrar sus puntos.

Alquilar Un Kit

jHay varios kits que puede alquilar para ayudarlo con las presentaciones y talleres! Estos incluyen Eat Smart,
Waste Less, Green Cleaning, Recycle or Not, y mas. Comuniquese con cualquier persona del equipo de Trash
for Peace, o cualquier miembro del personal de Metro o la ciudad de Portland que se enumeran a continuacion
para concertar una hora y un lugar para recoger estos Kkits.

Harmonee Dashiell (City of Portland):
Harmonee.Dashiell@portlandoregon.gov

Laura Kutner, Executive Director of Trash for Peace:
503-250-0997 or laura@trashforpeace.org

Laura Gumpert, Sustainability Programs Manager for
Trash for Peace: 617-935-7378 or
laura.gumpert@trashforpeace.org

Alondra Flores Avifia, Environmental Education
Coordinator for Trash for Peace: 503-349-3316 or
environmentec@trashforpeace.org

Farrah Fatemi: Farrah.Fatemi@oregonmetro.gov
Darwin Eustaquio:
Darwin.Eustaquio@oregonmetro.gov

RecycleOrNot.org

Consejos de alcance a distancia virtual / social

Use las redes sociales para compartir sus recursos y videos favoritos con amigos y familiares
Asegurese de tener la tecnologia adecuada descargada en sus teléfonos u otros dispositivos
electrénicos para poder participar y / o crear oportunidades de video

Mantenga el alcance o la informacion enviada a través de mensajes de texto en 2-3 oraciones cortas
Lo recomendamos a que dé prioridad a la seguridad y se concentre en las oportunidades de alcance
virtual, pero si habla directamente con miembros de la comunidad, siempre use una mascarilla
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e Asegurese de tomar descansos de una pantalla cada 2-3 horas

Recording/Video Streaming "

Antes de comenzar, esta es LA PARTE MAS IMPORTANTE: jestd bien no ser perfecto! Nuestras comunidades
estaran muy emocionados de ver su rostro y escucharlo compartir su oficio / actuacién / programa.

Video de 5 minutos con consejos sobre cémo mejorar la calidad de su grabacion:
https://www.youtube.com/watch?v=IAXYEDUM9Co

Herramientas
Si es posible, utilice su teléfono celular. La calidad es mejor que la de la camara web de su computadora.

Medio Ambiente:
1. Busque un lugar con buena iluminacion y relativa tranquilidad.
e Lailuminacién directa es buena ademas de la iluminacion que viene del techo.
2. Tenga cuidado con la retroiluminacion, ya que puede hacer que el video se pierda y dificultar la
visualizacion del publico.
Ponga sus dispositivos en "no molestar" o silencia las notificaciones entrantes si es posible.

Esté atento a otros ruidos ambientales como calentadores, lavadoras y otras personas.
5. ¢Cudl es tu imagen de fondo?

e Genial si puede tener un fondo liso sin muchas distracciones o superficies reflectantes
6. Limpia cualquier desorden.
e Tal vez cuelgue una sdbana o una manta como telén de fondo si es necesario

e Cuando sea posible, deje unos pocos pies de espacio entre usted y la pared / fondo para evitar
sombras extrafias o que distraigan.

> w

"Thank you to Multnomah County Library for sharing these tips!
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https://www.youtube.com/watch?v=IAXYEDUM9Co
https://multcolib.org/

Preparar:
1. Siusa la camara de un teléfono, 2 personas pueden hacerlo mas fluido y profesional, una para filmary
otra para realizar, crear, etc.
e iPero una persona todavia puede hacerlo!
2. Sea creativo sosteniendo su camara firmemente!
e Cinta médicay lampara. Cesto de ropa y tripode. Un montén de libros y una figura en una caja.
iUn iPhone colocado en la parte superior horizontalmente y apoyado contra la pantalla del
monitor mientras grabal

Actuacion:
1. Piense en su eleccién de ropa:

e Elija colores solidos o estampados sutiles: los logotipos o los patrones grandes pueden distraer
mas la camara.
e Evite las joyas que tintinean o hagan ruido.
2. Esta sera mas una actuacion que una artesania o actuacion en persona sin personas reales con las
que interactuar y el nivel de energia se sentira muy diferente.
iPractica con anticipacion!
4. Sitiene nifos reales presentes, tenga en cuenta que estara mas inclinado a interactuar con ellos mas
gue con la audiencia virtual, lo que lo hace sentir menos personal.
5. Utilice elementos comunes si esta haciendo una manualidad para que nuestras comunidades puedan
participar.
6. Turostro es visible desde el momento en que enciendes la grabacién hasta que la apagas, asi que trata
de mantener tu rostro sonriente o neutral mas tiempo de lo que crees necesario.
7. jAsegurate de saber donde buscar!
8. Make sure you know where to look!
e Mire la lente de la camara, NO la pantalla, eso hace que parezca mas como si estuviera leyendo
a la audiencia y no a usted mismo. Esto requerira practica, jporque es natural que te mires a ti
mismo!
e Pensar en el ojo de la lente como el ojo de la audiencia te ayuda a recordar interactuar con el
libro que tienes en la mano, no con los libros que ves en la pantalla en términos de izquierda 'y
derecha, etc. (suena tonto, pero lo hards al menos una vez si puedes verte en la pantalla)
9. Tenga en cuenta cdmo la luz se refleja en sus materiales: el resplandor es mas obvio en las
grabaciones, asi que, si es posible, elija mas elementos impresos en mate.
10. Use pausas un poco mas largas en sus materiales y pasos si esta haciendo manualidades.
11. Puede fomentar la "interaccién" en los comentarios (en vivo o grabados)
12. Modele para las familias como usar los articulos del hogar como alternativas:
e Diferentes tipos de materiales que puedes usar
e Como pueden encontrar mas informacion

w
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EJEMPLOS DE PROYECTOS

Carnaval de eco-sostenibilidad para National Night Out en Dekum Court :
iEn 2019, los Promotores crearon el primer Carnaval de Sostenibilidad para . IM WITH
National Night Out! Este evento mostré juegos educativos, premios y HERS "'
decoraciones hechas con materiales recuperados. Incluyeron un lanzamiento '
de anillo "Tree Hugger" y una rueda de juego de preguntas sobre sostenibilidad
hecha con una vieja rueda de bicicleta.

‘GM ‘

Armario de ropa en Rockwood Station
El armario de ropa es una iniciativa
empezada por y para los residentes de Rockwood Station. El armario es
un lugar permanente para que los residentes de Rockwood donen e
intercambien ropa y se conecten entre si. Esta organizado y gestionado
por dos Promotores y esta abierto a los residentes una vez por semana.

“Mi vision para el closet es seguir estando alli para ayudar a las
personas que lo necesitan.” -Miriam Gomez

Intercambio de ropa en Dekum Court
Los promotores organizaron un evento de intercambio de ropa para que los residentes donaran,
intercambiaran o adquirieron ropa nueva. jRecogieron donaciones con anticipacién, organizaron la ropa por
talla, anunciaron el evento y lo abrieron para quienquiera que pudiera querer / necesitar ropa!

Talleres de Limpieza Verde

Los promotores en varios sitios facilitaron talleres sobre limpieza verde en
sus comunidades. Con materiales y recursos de Metro para distribuir, los
promotores ofrecieron demostraciones y recetas para que la gente pudiera
hacer sus propios limpiadores verdes y seguros en casa.

Evento de recoleccion de articulos grandes no deseados de Rockwood

En el verano de 2019, los Promotores se asociaron con la Ciudad de
Gresham, Habitat for Humanity Restore, Master Recyclers y Trash for Peace
para organizar un evento de recoleccién de articulos grandes. Los residentes
pudieron dejar articulos de los que querian deshacerse para donarlos o
eliminarlos de forma gratuita. El evento también conté con un intercambio de
articulos para el hogar, un puesto sobre reciclaje y una barbacoa.

Diseno y uso compartido de actividades virtuales

Durante la pandemia de COVD-19, jlos promotores se volvieron creativos en
cdmo obtener sus horas! Varios Promotores trabajaron para desarrollar
nuevas actividades juveniles con materiales reciclados o recuperados para
compartir en el sitio web Trash for Peace y a través de las redes sociales.
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PALABRAS DE CONSEJO DE PROMOTORES PASADOS

“Me gustaria compartir algunos consejos al hacer alcance comunitario. Conozca a las personas donde estan,
lo que significa que esté dispuesto a aparecer y escuchar las necesidades de la comunidad con la que se
relaciona. Establezca confianza y establezca relaciones mientras promueve y defiende en estas comunidades,
para, en ultima instancia, crear un medio ambiente mas sostenible. Encuentre formas creativas para que su
audiencia retenga la informacion que esta dando de una manera no estigmatizante. Es imperativo ofrecer a
sus entrevistados mas de una forma de recibir la informacién (tener opciones hace que la difusion de la
informacion sea mas efectiva). Otro punto clave importante es estar abierto y receptivo a aprender de los
demas. El dltimo punto es aprender a conectarse con otros a nivel humano y divertirse. jFeliz alcance! "

-Isaiah Talton

“Estuve en el programa Promotor Ambiental el afio pasado (2019). El
programa me brindé la oportunidad de adquirir experiencia laboral.
Trabajé con diferentes residentes en sitios multifamiliares con el
objetivo de mejorar el reciclaje y prevenir el desperdicio. Facilité una
noche comunitaria sobre limpieza verde en asociacion con los
residentes de Home Forward y Farrah de Metro. También ayudé con la
programacion extraescolar de Trash for Peace, proporcionando
actividades para nifios en los sitios de Home Forward con materiales
reciclados / recuperados. jHay tantas actividades que hemos hecho con
los niflos y todas son mis favoritas! "

-Katheryn Marshall

“Mi actividad favorita es haber convivido con mis compafieros y haber
pasado rato platicando. Yo les daria un consejo a los promotores, para
mi les diria que todo lo que ellos hacen era maravilloso, que le sigan echando ganas para que les platiquen a
mas personas que no saben del reciclaje.”

-Maria Ruiz

“Mi actividad favorita es cuando nos ensefiaron a reciclar los productos que podemos hacer para limpiar. Yo
les aconsejaria que van aprende muchas cosas del medio ambiente y como deshacernos de los producto
quimico.”

-Miriam Gomez

35



RECURSOS EN LIiNEA

Resourceful PDX: Ya sea que esté buscando pedir prestada una herramienta, remendar su abrigo favorito,
materiales de rescate o comprar un regalo verde, Resourceful PDX tiene ideas y consejos para comenzar.

Find a recycler tool: Utilice esta herramienta para encontrar opciones para reciclar, donar o reutilizar
cualquier cosa, desde baterias hasta empacar cacahuetes y electrodomésticos viejos.

Plan Regional de Residuos 2030: Explore la version completa del RWP, que incluye tanto una vision para el
sistema de basura y reciclaje de Portland como un plan para lograr esa vision.

Metro South Trash Cam en Oregon City: Observe como la basura entra y sale de la estacién de
transferencia de Metro en Oregon City.

Canal de TfP en Youtube: jMira videos de algunas de nuestras actividades favoritas! jTambién puedes crear
el tuyo propio para compartir!

Guia de la Ciudad de Portland para eventos de recoleccidn para la Comunidad: ;Quiere planificar un evento
de coleccion? Esta guia incluye las mejores practicas y consejos para la planificacion de eventos.

Video de una MREF: Mire este video para ver como se clasifica el reciclaje mixto en una Instalacion de
Recuperacion de Materiales (MRF) local.
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http://www.resourcefulpdx.com/%23home
https://www.oregonmetro.gov/tools-living/garbage-and-recycling/find-a-recycler
https://www.oregonmetro.gov/sites/default/files/RWP_GoalsActions_120618_sp.pdf
https://www.oregonmetro.gov/tools-living/garbage-and-recycling/metro-south-transfer-station/metro-south-trash-cam
https://www.youtube.com/channel/UC5e6K-zLOZ0XJD8vBGeUlBw?view_as=subscriber
https://drive.google.com/file/d/15_R_HFLNJ_ffMxeoA_VYGXVIhhYcg6X5/view
https://www.oregonmetro.gov/news/recycling-invisible-system-beyond-your-home-bin

PROXIMOS PASOS

¢Se pregunta qué hacer ahora que ha completado su periodo oficial como Promotor Ambiental? jVea estos
programas, oportunidades y otras formas de participar!

1. jConviértete en un Experto en Reciclaje!

iUnase a 30 entusiastas del reciclaje en un curso de ocho semanas para aprender méas sobre estos temas
de la mano de expertos locales! El programa Master Recycler ofrece la oportunidad de profundizar en todos
estos temas y convertirse en parte de una comunidad mas grande de educadores de reciclaje.

Aplicar aqui: https://www.masterrecycler.org/what-we-do

2. Mantente conectado a Trash for Peace

Constantemente tenemos oportunidades en el sector de la reduccion, el reciclaje y la reutilizacion de
residuos y nos encantaria que siguiera trabajando con nosotros.

Visit our website: www.trashforpeace.org

3. Oportunidades de trabajo

Consulte Metro, el gobierno local y la pagina de trabajo Experto en Reciclaje para obtener mas
oportunidades en el sector de residuos y reciclaje:

Metro: https://www.oregonmetro.gov/how-metro-works/jobs

Master Recycler job board: https://www.masterrecycler.org/members-job-board (password
“master”)

City of Portland: https://www.governmentjobs.com/careers/portlandor

City of Gresham: https://greshamoregon.gov/Human-Resources/

DEQ: https://environmentalcareer.com/company/23066/oregon-deq/

OBRC (Oregon Beverage Recycling Cooperative): https://www.obrc.com/
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http://www.trashforpeace.org/
https://www.oregonmetro.gov/how-metro-works/jobs
https://www.masterrecycler.org/members-job-board
https://www.governmentjobs.com/careers/portlandor
https://greshamoregon.gov/Human-Resources/
https://environmentalcareer.com/company/23066/oregon-deq/
https://www.obrc.com/
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