
5��%�4I,-I4 $
!# 5 � #-$I�5*1-���4-$

C A � B 7 Y 5 > A Y ? 4 � 2 4 Y c Y Y  �  �

� � � � Y � � Y C � � 
 � Y C 	 � � � � 
 � � �



 

ǧ
cEste manYal fYe elaborado como Yn esfYer^o de colaboracițn entre Trash for Peace, Metro, el programaǧ

Master Rec]cler (CiYdad de Portland) ] el grYpo de Promotores Ambientales de la PrimaZera de 2020!ǧ
ǧ
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cBienZenidos! cEstamos mu] felices de tenerte trabajando con nosotros!ǧ
ǧ

Promotores Ambientales - Historia del Programa e Instruccionesǧǧ
ǧ
PROPȀSITOǧ

EP TVSTțWiXS de eWXe TVSgVaQa eW eWXabPeceV YRa Ved de PVSQSXSVeW AQbieRXaPeW eR YR cSRjYRXS deǧ
cSQTPejSW de ZiZieRdaW aWeUYibPeW eR Pa VegițR de MeXVS. EWXa cShSVXe de PVSQSXSVeW AQbieRXaPeW gaRaVȊǧ
PideVa^gS ] e\TeVieRcia PabSVaP eR VePacițR cSR eP VecicPaje, Pa VeYXiPi^acițR, Pa VedYccițR de Xț\icSW ] Paǧ
TVeZeRcițR de deWechSW. A cada TVSQSXSV We Pe TagaVȊ YR eWXiTeRdiS de $15/hSVa TSV YR TVSQediS de 10ǧ
hSVaW TSV QeW dYVaRXe XVeW QeWeW, ] habVȊ 10 TVSQSXSVeW.ǧ
ǧ
METASǧ

EWTeVaQSW PSgVaV YRa ZaViedad de SbjeXiZSW cSR eWXe TVSgVaQa. EWXSW We ZeVȊR difeVeRXeW TaVa cadaǧ
cSQTPejS de aTaVXaQeRXSW, TeVS eR geReVaP eWTeVaQSW haceV YR WegYiQieRXS de:ǧ

ǧ
ż RecicPaje eWTecȖficS e iRfSVQacițR UYȖQica Xț\ica SbXeRida TSV cada PVSQSXSV AQbieRXaP.ǧ
ż CYȊRXSW VeWideRXeW WeVȊR aPcaR^adSW TaVa cada WiXiS (diVecXa e iRdiVecXaQeRXe) TSV cada PVSQSXSVǧ

AQbieRXaPǧ
ż La caRXidad de QaXeViaP (fSPPeXSW, iQaReW, bSPWaW, eXc.) UYe We difYRdiVȊ ] cțQS We difYRdiț eWXaǧ

iRfSVQacițR (TYeVXa a TYeVXa, XaPPeV, gVYTS de jțZeReW, eXc.)ǧ
ż CYȊRXSW adheWiZSW ] caVXePeW RYeZSW debeR (] WeVȊR) agVegadSW a cada VeciRXS TaVa cada TVSTiedadǧ
ż CYȊRXSW de PSW WiXiSW VeTSVXaR Pa ReceWidad de QȊW cSRXeRedSVeW de VecicPaje ] cYȊRXSW PSW VecibeR aPǧ

fiRaP deP TVSgVaQa TiPSXSǧ
ż La caRXidad de XaPPeVeW VeaPi^adSW TaVa cada WiXiS WSbVe XeQaW VePeZaRXeW (TSV ejeQTPS, VecicPaje 101 ]ǧ

VedYccițR de WYWXaRciaW UYȖQicaW Xț\icaW)ǧ
ǧ

Oportunidades de trabajo (pueden incluir pero NO estȊn limitadas a lo siguiente):ǧ
ż A]YdaRdS cSR Pa TVSgVaQacițR de TVaWh fSV Peaceǧ
ż ReYRieRdS bSPWaW de VecYVWSW TaVa eRXVegaV a XSdSW PSW VeWideRXeW.ǧ
ż CVeacițR de YRa bibPiSXeca de VedYccițR de VeWidYSW ] QaXeViaPeW de VecicPaje TaVa WaPaW cSQYRiXaViaW.ǧ
ż CSRZeVWaV cSR PSW VeWideRXeW ] VeTaVXiV fSPPeXSW eR eZeRXSW cSQYRiXaViSW / hSWTedaV YRa XabPa deǧ

iRfSVQacițR (cSQS UVbaR GPeaReVW), ] WeV YRa TeVWSRa de cSRXacXS TaVa UYe PSW deQȊW VeWideRXeWǧ
PPaQeR cSR TVegYRXaWǧ

ż IV de TYeVXa a TYeVXa cSR fSPPeXSW e iRfSVQacițR WSbVe VecicPaje, VedYccițR de deWechSW Xț\icSW,ǧ
STSVXYRidadeW de VeYXiPi^acițRǧ

ż PVegYRXaV a PSW VeWideRXeW UYȒ fSPPeXSW / VecYVWSW TSdVȖaR UYeVeV ] PYegS cSRXiRYaV cSR Pa SbXeRcițR deǧ
eWSW QaXeViaPeW.ǧ

ż ReYRiV ] cSQTaVXiV YRa PiWXa de PYgaVeW / VecYVWSW de dSRacițR eR WY cSQYRidadǧ

ǧ
ǧ
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ż A]YdaV a TPaRificaV eZeRXSW VePaciSRadSW cSR Pa WSWXeRibiPidad (cSQS RScheW de Pa cSQYRidad Sǧ

eZeRXSW cSQYRiXaViSW QȊW gVaRdeW cSQS eP eZeRXS de deWechSW ZSPYQiRSWSW S YRa ZeRXa de gaVaje)ǧ
ż CSQYRicacițR cSR eP eUYiTS de TfP, eP cSSVdiRadSV VeWideRXe ] PSW adQiRiWXVadSVeW de TVSTiedadeWǧ

WSbVe PSW TVSbPeQaWǧ
ż AWiWXiV a eZeRXSW de Pa ciYdad / VeYRiSReW deP a]YRXaQieRXS TaVa cSQTaVXiV cSQeRXaViSW (Wi eWǧ

VePeZaRXe)ǧ
ż CSPabSVaV cSR eP TeVWSRaP de cYidaV PSW baWYVeVSW TaVa diWcYXiV eWXVaXegiaW de deWcSRXaQiRacițR ]ǧ

VeaPi^aV aYdiXSVȖaW ZiWYaPeWǧ
ż CheUYeaRdS PSW baWYVeVSW aRXeW de UYe WeaR PiQTiadSW TaVa:ǧ

Ŷ LiQTie^aǧ
Ŷ CSRXaQiRacițRǧ
Ŷ DeWbSVdaQieRXS de VecicPaje ] / S baWYVa.ǧ
Ŷ MejSVa / adicițR de WeșaPi^acițR.ǧ

ǧ
Por faZor, no haga lo siguiente:ǧ

Ɣ OVdeRaV/XScaV cYaPUYieV QaXeViaP de Pa baWYVa / VecicPajeǧ
Ɣ AceVcaVWe S fSV^aV iRfSVQacițR a cYaPUYieV VeWideRXe RS iRXeVeWadS.ǧ
Ɣ NS Za]a de TYeVXa eR TYeVXa dYVaRXe PaW TViQeVaW hSVaW de Pa QașaRa S de Pa RSche (iRXeRXe VeaPi^aVǧ

acXiZidadeW eRXVe PaW 11 aQ ] PaW 6 TQ)ǧ
Ɣ NS XSUYe Ri iRXeVacXȠe cSR QaXeViaPeW de deWechSW TePigVSWSW.ǧ

ǧ
Por faZor, haga lo siguiente:ǧ

Ɣ UWe WY XaVjeXa de ideRXificacițR QieRXVaW UYe cSQTPeXe hSVaWǧ
Ɣ PVacXiUYe WY diWcYVWS de TYeVXa eR TYeVXa S de QeWa eRXVe ePPSW aRXeW de WaPiVǧ
Ɣ cSeV cVeaXiZS!ǧ
Ɣ CSQYRȖUYeWe cSR cYaPUYieVa de PSW cSRXacXSW eR eWXa hSja eR cYaPUYieV QSQeRXSǧ
Ɣ PțRgaWe eR cSRXacXS cSR eP TeVWSRaP de TVaWh fSV Peace aRXeW de habPaV WSbVe TVSbPeQaW WeViSW deǧ

VecicPaje / ceVVaQieRXS cSR Pa adQiRiWXVacițR de Pa TVSTiedadǧ
ǧ
Contactos Importantes:ǧ

Ɣ HaVQSRee DaWhiePP (CiYdad de PSVXPaRd):ž žHaVQSRee.DaWhiePP@TSVXPaRdSVegSR.gSZǧ
Ɣ MeghaR BSVaXS (CiYdad de GVeWhaQ)ž: QeghaR.bSVaXS@gVeWhaQSVegSR.gSZǧǧ
Ɣ RicaVdS PaPa^YePSW (CSRdadS de WaWhiRgXSR):ž RicaVdS_PaPa^YePSW@cS.[aWhiRgXSR.SV.YWǧǧ
Ɣ LaYVa KYXReV, DiVecXSVa de TVaWh fSV Peace:ž 503-250-0997 SV PaYVa@XVaWhfSVTeace.SVgǧ
Ɣ LaYVa GYQTeVX, SYWXaiRabiPiX] PVSgVaQW MaRageV, TVaWh fSV Peace:ž 617-935-7378 SVǧ

PaYVa.gYQTeVX@XVaWhfSVTeace.SVgǧ
Ɣ APSRdVa FPSVeW AZižșža, ERZiVSRQeRXaP EdYcaXiSR CSSVdiRaXSV, TVaWh fSV Peace:ž 503-349-3316 SVǧ

eRZiVSRQeRXec@XVaWhfSVTeace.SVgǧ
Ɣ FaVVah FaXeQi:ž FaVVah.FaXeQi@SVegSRQeXVS.gSZǧǧ
Ɣ DaV[iR EYWXaUYiS:ž DaV[iR.EYWXaUYiS@SVegSRQeXVS.gSZǧ
Ɣ Rec]cPiRg IRfSVQaXiSR HSXPiRe:ž 503-234-3000ǧ

ǧ
ǧ
ǧ

ǧ
ǧ
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ǧ
Hoja de horas ] datos- Promotores Ambientalesǧ

NSQbVe: ____________________ NSQbVe deP aTaVXaQeRXS: _____________________     MeW: _________________ǧ

Descripcițn del trabajo:ž AWiWXiV cSR Pa edYcacițR, SVgaRi^acițR de eZeRXSW ] diWXVibYcițR de iRfSVQacițR WSbVeǧ
eP VecicPaje, Pa PiQTie^a ecSPțgica ] Pa VedYccițR de deWechSW eR WY WiXiS de aTaVXaQeRXS (] / S eR PaW ȊVeaWǧ
ceVcaRaW).ǧ
ǧ

Fechaǧ HSVaWǧ
XVabajadaWǧ

DeWcVibe eR deXaPPe UYeǧ
hi^S (XiTS de acXiZidad,ǧǧ

NȠQeVSǧ
aTVS\iQadS deǧ
VeWideRXeW UYeǧ
VecibieVSR Paǧ
iRfSVQacițRǧ
diVecXaQeRXeǧ

NȠQeVSǧ
aTVS\iQadS deǧ
VeWideRXeW UYeǧ
VecibieVSR Paǧ
iRfSVQacițRǧ
iRdiVecXaQeRX
eǧ

NSXaWǧ

ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ

ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ

ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ

ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ

ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ

ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ

PVegYRXaW, dYdaW, cSQeRXaViSW TaVa WY WYTeVZiWSV(a):ǧǧ

ǧ
ǧ
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ǧ

ANTECEDENTES REGIONALES DEL PLAN DE RESIDUOSǧ

ǧ
ǧ

PSVXPaRd, cSQS Pa Qa]SVȖa de PaW ciYdadeW UYe e\TeViQeRXaR YR VȊTidS cVeciQieRXS, We eRfVeRXa a cVecieRXeWǧ
deWafȖSW de geWXițR de VeWidYSW WțPidSW ] baVVeVaW TaVa PSW VeWideRXeW de bajSW iRgVeWSW UYe iRXeRXaRǧ
TaVXiciTaV eR eP WecXSV de VeWidYSW WțPidSW de Pa VegițR. LSW VeWideRXeW de ZiZieRdaW aWeUYibPeW eRfVeRXaRǧ
deWafȖSW ȠRicSW cSR WYW WiWXeQaW de baWYVa ] VecicPaje, ] YR Qa]SV VieWgS acYQYPaXiZS TaVa Pa WaPYd de PSWǧ
TVSdYcXSW UYȖQicSW Xț\icSW. PSV ejeQTPS, eP IRfSVQe de VecicPaje QYPXifaQiPiaV de MeXVS VeaPi^adS eR 2017ǧ
eRcSRXVț UYe 1) PSW VeWideRXeW RS XieReR acceWS adecYadS aP WeVZiciS de VecicPaje Qi\XS ] VecicPaje de ZidViS eRǧ
QYchSW WiXiSW QYPXifaQiPiaVeW, 2) PSW cSRXeRedSVeW de VecSPeccițR WSR iRcSRWiWXeRXeW eR XaQașS, cSPSV ]ǧ
eXiUYeXadS, ] eWS eW cSRfYWS TaVa PaW TeVWSRaW UYe PSW YWaR, 3) cSQS VeWYPXadS de eWXaW cSRdiciSReW, PSWǧ
QaXeViaPeW VecicPabPeW eR WiXiSW QYPXifaQiPiaVeW XieRdeR a eWXaV aPXaQeRXe cSRXaQiRadSW, ] 4) PSW deWechSWǧ
ZSPYQiRSWSW We QaRejaR de QaReVa iRadecYada. EP TVț\iQS iRfSVQe de MeXVS "RedYccițR ] eUYidad de PSWǧ
Xț\icSW: iRfSVQaV acciSReW TaVa VedYciV PSW VieWgSW de Pa cSQYRidad de PSW TVSdYcXSW UYȖQicSW eR PSWǧ
TVSdYcXSW" XaQbiȒR deQYeWXVa Pa ReceWidad de a]YdaV a QiXigaV PSW VieWgSW de WaPYd UYȖQica Xț\ica TaVa PaWǧ
cSQYRidadeW de bajSW iRgVeWSW ] PaW cSQYRidadeW de cSPSV.ǧ
ǧ

EP žPPaR RegiSRaP de ReWidYSW 2030  eW YRa ZiWițR TaVa eP gVaR WiWXeQa de VecicPaje ] baWYVa de PSVXPaRd ] YRǧ1

TPaR TaVa PSgVaV eWa ZiWițR. LSW SbjeXiZSW deP TPaR fYeVSR diWeșadSW TaVa PSgVaV WSPYciSReW a PSW deWafȖSWǧ
QeRciSRadSW aRXeViSVQeRXe, aWȖ cSQS TaVa iRcPYiV PaW ZSceW de QYchSW UYe e\TeViQeRXaR eWXSW deWafȖSWǧ
diVecXaQeRXe a fiR de cVeaV YR WiWXeQa QȊW efecXiZS, eficieRXe ] eUYiXaXiZS.ǧ
ǧ

TVaWh fSV Peace ha eWXadS XVabajaRdS cSR VeWideRXeW eR WiXiSW de ZiZieRdaW QYPXifaQiPiaVeW dYVaRXe QȊW deǧ
ciRcS așSW iQTPeQeRXaRdS WY PVSgVaQa de EdYcacițR TaVa Pa SSWXeRibiPidad. A PS PaVgS de eWXe XieQTS,ǧ
QYchSW VeWideRXeW haR e\TVeWadS WY deWcSRXeRXS cSR WY WiWXeQa acXYaP de deWechSW ] VecicPaje, YR iRXeVȒW eRǧ
UYeVeV QejSVaV eWe WiWXeQa, YR deWeS de QȊW edYcacițR e iRfSVQacițR WSbVe eP VecicPaje ] Pa VedYccițR deǧ
deWechSW, aWȖ cSQS QȊW STSVXYRidadeW de XVabajS. ER VeWTYeWXa, Pa TViQeVa cPaWe MaWXeV Rec]cPeV baWada eRǧ
Pa cSQYRidad UYe fYe diWeșada (YRa cSPabSVacițR eRXVe TVaWh fSV Peace, MeXVS, CiYdad de PSVXPaRd ] Pa CiYdadǧ
de GVeWhaQ) ] UYe We cSQTPeXț eR ScXYbVe de 2018. CSQS VeWYPXadS de eWe TVSgVaQa, UYedț cPaVS UYe habȖaǧ
YR gVaR iRXeVȒW eR VecYVWSW adiciSRaPeW ] STSVXYRidadeW TaVa UYe PSW VeWideRXeW QYPXifaQiPiaVeW aTVeRdaR QȊWǧ
] TaVXiciTeR eR WYW WiWXeQaW de VecicPaje ] deWechSW.ǧǧ
ǧ

Este enfoque de Promotores del Miedo Ambiente para la reduccițn de residuos se alinea con el Planǧ
Regional de Residuos 2030 de Metro porque posiciona a los residentes como partes interesadas Zaliosas enǧ
la economȖa Zerde de la ciudad ] contribu]e al objetiZo de la regițn de un sector de gestițn de residuos mȊsǧ
equitatiZo e inclusiZo.ǧǧ

1 ​ MeXVS. ƈ2030 RegiSRaP WaWXe PPaR: EUYiX], HeaPXh aRd Xhe ERZiVSRQeRX.Ɖ PSVXPaRd: OVegSR. MeXVS, MaVch 2019.ǧ
hXXTW://[[[.SVegSRQeXVS.gSZ/WiXeW/defaYPX/fiPeW/2019/06/06/2030_RegiSRaP_WaWXe_PPaR.Tdf.ǧ

ǧ
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HUELLA AMBIENTALǧ

ǧ
Los recursos naturales žWSR QaXeViaW TViQaW UYe SbXeReQSW de Pa TieVVa ] cSRZeVXiQSW eR TVSdYcXSW QȊWǧ
cSQTPejSW. OcYVVeR RaXYVaPQeRXe, PS UYe WigRifica UYe PSW hYQaRSW RS TYedeR haceV VecYVWSW RaXYVaPeW. ERǧ
caQbiS, YXiPi^aQSW ] QSdificaQSW PSW VecYVWSW RaXYVaPeW de fSVQaW UYe RSW beReficiaR. APgYRSW ejeQTPSW:ǧ
ǧ

AiVe - eReVgȖa ețPica PeXVțPeS - ePecXVicidad, cSQbYWXibPe, TPȊWXicSǧ

ARiQaPeW - cSQida ] VSTa PPaRXaW - QadeVa, aPgSdțR, fVYXaW ] ZeVdYVaWǧ

CaVbțR - ePecXVicidad LY^ WSPaV - eReVgȖa WSPaV, fSXSWȖRXeWiWǧ

MiReVaPeW - aceVS, PaXaW de aPYQiRiS, jS]aWǧ AgYa - eReVgȖa hidVSePȒcXVica, agYa TSXabPeǧ

GaW RaXYVaP - ePecXVicidad, caPefaccițRǧǧ
ǧ

NYeWXVa žHuella Ambientalž eW Pa caRXidad de XieVVa ] VecYVWSW UYe We ReceWiXaR TaVa QaRXeReV RYeWXVS eWXiPS deǧ
Zida, Qedida eR acVeW. CYaRXSW QȊW VecYVWSW RaXYVaPeW YXiPiceQSW, Qa]SV WeVȊ RYeWXVa hYePPa ecSPțgica.ǧ
ǧ

ǧ
ǧ

ER XSdS eP QYRdS, ha] 4.2 acVeW (aTVS\iQadaQeRXe eP XaQașS de 4 caQTSW de fȠXbSP) de XieVVa biSPțgicaQeRXeǧ
TVSdYcXiZa TSV TeVWSRa, WiR cSRXaV PaW ReceWidadeW de SXVSW aRiQaPeW. žEso significa que una huella promedio deǧ
4.2 o menos es sostenible en el tiempo ] que una huella promedio de 4.3 o mȊs no es sostenible en el tiempo.ǧ
ǧ

SiR eQbaVgS, eW iQTSVXaRXe VecSVdaV aUYȖ UYe eWXaQSW habPaRdS de YR TVSQediS, PS UYe WigRifica UYe ha]ǧ
QYchaW TeVWSRaW eR cYaPUYieV TaȖW cY]a hYePPa iRdiZidYaP WeVȊ QYchS QȊW aPXa UYe Pa hYePPa TVSQediS de WY TaȖW,ǧ
] UYe ha] QYchaW TeVWSRaW cY]a hYePPa iRdiZidYaP WeVȊ QYchS QeRSV deTeRdieRdS de WY eWXiPS de Zida ] RiZeP deǧ
iRgVeWSW.ǧ
ǧ
ǧ

ǧ
ǧ
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AhSVa, ZeaQSW cțQS We cSQTaVaR ZaViSW TaȖWeW deP QYRdS:ǧǧ
ǧ
La hYePPa TVSQediS eR IRdia eW de 3.0 acVeW.ǧ
ǧ
La hYePPa TVSQediS eR VieXRaQ eW de 4.2 acVeW.ǧ
ǧ
La hYePPa TVSQediS eR MȒ\icS eW de 7.2 acVeW.ǧ

ǧ
La hYePPa TVSQediS eR ChiRa eW de 8.4 acVeW.ǧ
ǧ
La hYePPa TVSQediS eR RYWia eW de 14.1 acVeW.ǧ

ǧ
La huella promedio en los Estados Unidos es de ž20.3 acresž. Si todos ZiZieran como el estadounidense promedio,ǧ
cnecesitarȖamos mȊs de 4 planetas!ǧ
ǧ
ERXSRceW, �cțQS VedYciQSW RYeWXVa hYePPa ecSPțgica? RedYcieRdS RYeWXVS cSRWYQS de VecYVWSW RaXYVaPeW XaRXSǧ
cSQS TSdaQSW aPƏǧ
ǧ
Repensarž RYeWXVaW cSQTVaW ] cSQTSVXaQieRXSW TVegYRXȊRdSRSW Wi VeaPQeRXe ReceWiXaQSW aPgS, Wi VeaPQeRXeǧ
UYeVeQSW aPgS S Wi Pa TVeWițR de PSW cSQTașeVSW S PSW aRYRciSW RSW diceR UYe PS UYeVeQSW, ] WSPS cSQTVaRdSǧ
bieReW dYVadeVSW XaRXS cSQS Wea TSWibPe.ǧ
ǧ
Reducir žPa caRXidad de VecYVWSW RaXYVaPeW UYe YWaQSW, cSQS YWaV QeRSW XSaPPaW de TaTeP TaVa WecaVRSW PaWǧ
QaRSW eR PSW bașSW TȠbPicSW.ǧ
ǧ
Reutili^ar žaVXȖcYPSW eR RYeWXVaW ZidaW XaRXS cSQS Wea TSWibPe ] QaRXeReVWe aPejadS de PaW STciSReW de YR WSPSǧ
YWS. EWXS iRcPY]e QaRXeReV RYeWXVaW cSWaW ] aVVegPaV PaW cSWaW cYaRdS We VSQTeR TaVa aTVSZechaVPaW aP QȊ\iQS,ǧ
TeVS XaQbiȒR iRcPY]e Pa VeYXiPi^acițR cVeaXiZa, cțQS YWaV YR fVaWcS ZiejS TaVa gYaVdaV WYW TPYQaW ] PȊTiceW.ǧ
ǧ
Reciclar žXSdSW PSW aVXȖcYPSW UYe WabeQSW UYe WSR VecicPabPeW eR eP ȊVea eR Pa UYe ZiZiQSW.ǧ
ǧ

ǧ

ǧ
�EWXȊ iRXeVeWadS eR eWXiQaV cYȊP eW WY hYePPa aQbieRXaP iRdiZidYaP? SiQTPeQeRXe VeWTSRda aPgYRaW TVegYRXaW eRǧ
eP WiXiS [eb de Pa caPcYPadSVa de hYePPa de FSSXTViRX NeX[SVk: ž[[[.fSSXTViRXcaPcYPaXSV.SVgž!ǧ
ǧ

ǧ
ǧ
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http://www.footprintcalculator.org/


 
Desechos alimentariosǧ

ǧ
�Por quȒ es importante el desperdicio de alimentos? ǧ2

ǧ
Ɣ EP hSgaV eWXadSYRideRWe TVSQediS XiVa eP 25% de XSdSW PSW aPiQeRXSW UYe cSQTVa.ǧ
Ɣ URa faQiPia de cYaXVS QieQbVSW TYede ahSVVaV QȊW de $1,600 aP așS aP haceV caQbiSW eR Pa fSVQaǧ

eR UYe cSQTVaR, TVeTaVaR ] aPQaceRaR PSW aPiQeRXSW.ǧ
Ɣ MȊW de 509,000 habiXaRXeW de OVegțR TadeceR iRWegYVidad aPiQeRXaVia.ǧ
Ɣ EP ZeiRXiciRcS TSV cieRXS de PSW WYQiRiWXVSW de žagYa PiQTiaž de EE. UU. Se deWXiRa a Pa TVSdYccițR deǧ

aPiQeRXSW UYe We deWTeVdiciaR.ǧ
Ɣ LSW eWXadSYRideRWeW deWTeVdiciaR 1249 caPSVȖaW eR deWTeVdiciS de aPiQeRXSW, TSV TeVWSRa, XSdSWǧ

PSW dȖaW.ǧ
ǧ

Consejos para preZenir el desperdicio deǧ
alimentos ǧ3

ǧ
1. A]Yde a UYe WYW aPiQeRXSW We QaRXeRgaR QȊWǧ

fVeWcSW, XeRgaR QejSV WabSV ] dYVeR QȊWǧ
aPQaceRȊRdSWe žeR eP PYgaV cSVVecXS. Ha] ZaViaWǧ
gYȖaW de aPQaceRaQieRXS diWTSRibPeW, iRcPYidSǧ
eWXe iQȊR UYe TYede gYaVdaV eR WY VefVigeVadSVǧ
cSQS VecSVdaXSViS.ǧ

2. UXiPice PaW WSbVaW ] PSW iRgVedieRXeW UYe XieReǧ
aRXeW de cSQTVaV QȊW. cIRcPYWS TYede cVeaV YRǧ
ȊVea de WY VefVigeVadSV dedicada a PaW WSbVaW ]ǧ
PSW aVXȖcYPSW TaVa cSQeV TViQeVS!ǧ

3. cCSQTVe iRXePigeRXeQeRXe! Haga YRa PiWXa deǧ
cSQTVaW XeRieRdS eR cYeRXa PaW cSQidaW ]ǧ
cSQTVe WSPS PS UYe eWTeVa YWaV. IRXeRXe cSQTVaVǧ
cSR eP eWXțQagS PPeRS ] eZiXe PaW SfeVXaW de dSWǧ
TSV YRS TaVa RS cSQTVaV QȊW de PS UYe YWaVȊ.ǧ

ǧ
ViWiXež [[[.EaXSQaVXWaWXe LeWW.cSQž TaVaǧ
SbXeReV QȊW cSRWejSW ] heVVaQieRXaW UYe PSǧ
a]YdaVȊR a TVeZeRiV eP deWTeVdiciS de aPiQeRXSWǧ
eR eP hSgaV, iRcPYidSW cSRWejSW TaVa ePǧ
cSRgePadSV, ideaW TaVa PaW WSbVaW ]ǧ
TPaRificadSVeW de QeRȠW. 

2  ƈEaX SQaVX WaWXe LeWW,Ɖ EaX SQaVX WaWXe LeWW (CPackaQaW aRd WaWhiRgXSR cSYRXieW ciXieW Sf BeaZeVXSR, GVeWhaQ aRd PSVXPaRd),ǧ
acceWWed Ma], 2020, žhXXT://[[[.eaXWQaVX[aWXePeWW.cSQ/ž.ǧ 
3Ibid.ǧǧ

ǧ
ǧ
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http://www.eatsmartwaste/
http://www.eatsmartwasteless.com/


 

 ​RECURSOS PARA TRATAR CON ART¿CULOS NO DESEADOS[ǧ
�HacieRdS Pa PiQTie^a de TViQaZeVa? �TieRe aVXȖcYPSW S QYebPeW eR WY caWa UYe ]a RS UYieVe QaRXeReV eR caWa? cVeaǧ

eWSW VecYVWSW abajS TaVa aTVeRdeV bYeRaW QaReVaW de deWhaceVWe de eWaW cSWaW!ǧǧ
 
\Red0ci-[ɘ
cDSRaV cSWaW YWadaW UYe ]a RS UYieVe eW YRa QaReVaǧ
e\cePeRXe de VedYciV baWYVa!ǧ
 

Habi/a/ Re./o-eɘ
MATERIALES DE CONSTRUCCIȀN, MUEBLES, ETC.ǧ
AbieVXS TaVa dSRaciSReW ] cSQTVaW JYeZeW-LYReW,ǧ
10aQ-6TQ, QaWcaViPPaW VeUYeVidSWǧǧ
10445 SE CheVV] BPSWWSQ DV., PSVXPaRdǧ
503.283.624, žpdxrestore.org/donateǧ
 

The Reb0ilding Cen/e-ɘ
MATERIALES PARA LA CASA Y CONSTRUCCIȀNǧ
CSQTVe WSPS cSR ciXaǧ
SeVZiciS gVaXYiXS de VecSgidaž MiȒVcSPeW-VieVReWǧ
DejaV QaXeViaPeW MiȒVcSPeW-SȊbadS 11aQ-4TQǧ
3625 N MiWWiWWiTTi AZe., PSVXPaRdǧ
503.331.1877, žrebuildingcenter.org  

ǧ
Comm0ni/4 Wa-eho0.eɘ
MUEBLES, COLCHONES, COSAS DE LA CASAǧ
AbieVXS TaVa dejaV cieVXaW cSWaWǧ
10aQ-4TQǧǧ
3969 NE MLK JV BPZd, PSVXPaRdǧ
503.235.8786, žcommunitywarehouse.org/give-furniture/ 
  
F-ee Geekɘ
ELECTRONICOSǧ
CajaW de cSPeccițR eWXȊR afYeVa de Pa eRXVadaǧǧ
PYede cSQTVaV eR PȖReaǧ ǧ
1751 SE 10Xh AZe, PSVXPaRdǧ
503.232.9350ž, ​freegeek.org 
 

SCRAP C-ea/i1e Re0.eɘɘ
ARTE, MANUALIDADES, MATERIALES PARA LA OFICINAǧ
La XieRda eWXȊ abieVXa WSPaQeRXe eR PȖReaǧǧ
1736 SW APdeV SX, PSVXPaRdǧ
503.294.0769, žhttps://squareup.com/store/scrappdxɘ
 

\Repa-a-[ɘ
Si YR aVXȖcYPS eWXȊ VSXS S ReceWiXa aPgYRa VeTaVacițR,ǧ
XțQeWe eWe XieQTS e\XVa TaVa aVVegPaVPS. cEWXS aWegYVaVȊǧ
UYe WYW cSWaW XeRgaR YRa Zida ȠXiP TVSPSRgada ] Peǧ
ahSVVaVȊ diReVS ] cSWXSW aQbieRXaPeW aP cSQTVaV aPgSǧ
RYeZS!ǧ
-ViWiXe žhXXTW://[[[.ifi\iX.cSQ/ žTaVa SbXeReV gYȖaW TaWS aǧ
TaWS TaVa aVVegPaV cieRXSW de ePeQeRXSW.ǧ
-ViWiXe žhXXTW://VeTaiVfaiV.SVg/XSSPbS\ž TaVa ZeV ZideSW,ǧ
aVXȖcYPSW ] cSRWejSW ȠXiPeW WSbVe cțQS VeTaVaV aVXȖcYPSWǧ
dSQȒWXicSW.ǧ
-ViWiXe ž[[[.TSVXPaRdVeTaiVfiRdeV.cSQž TaVa cSRSceV PSWǧ
PYgaVeW UYe SfVeceR WeVZiciSW de VeTaVacițR.ǧ
 

\Recicla-[ 
UWe Pa heVVaQieRXa de MeXVS: ƈžEncuentra dțnde reciclarƉǧ
eR PȖReaǧǧ
www.oregonmetro.gov/findarecyclerǧ
ǧ

LPaQe aP žMetro Rec]cling Hotlinež, 503.234.3000, TaVaǧ
eRcSRXVaV dSRde TYede VecicPaV, dSRaV, S XiVaV aVXȖcYPSW RSǧ
deWeadSW.ǧ
 

\DĎjalo i-[ɘ 
Si RS We TYede dSRaV S VecicPaV aPgS, S We PS cSRWideVaǧ
TePigVSWS, ZiWiXe PSW WiXiSW de [eb abajS TaVa QȊWǧ
iRfSVQacițR aceVca de cțQS XiVaVPS eR YRa QaReVaǧ
VeWTSRWabPe.ǧǧ
ǧ

CSRXacXe a WY eQTVeWa PScaP de baWYVa S eP/Pa žQȊRageVǧ
de aTaVXaQeRXSW aRXeW de dejaV cSWaW gVaRdeW (cSQS YRǧ
WSfȊ) afYeVa TaVa SbXeReV QȊW iRfSVQacițR aceVca deǧ
cțQS XiVaVPS, ] Wi/cYaRdS TYedeR de YRa QaReVa WegYVa ]ǧ
cYȊRXS cSWXaVȖa TaVa XiVaVPS.ǧ ǧ
ǧ
Ciudad de Portland:ž žhttps://beta.portland.gov/bps/ garbage-recycling 
Ciudad de Gresham:ž žhttps://greshamoregon.gov/ Recycling-and-Solid-Waste/  
Ciudad de BeaZerton:ž ​https://www.beavertonoregon.gov/ 
397/Recycling-Composting-Garbage 
Condado de Clackamas:ž žhXXTW://[[[.cPackaQaW.YW/Vec]cPiRgǧ
Condado de Clark: žhttps://www.clark.wa.gov/ public-health/recycling-z 
Condado de Washington: žhttps://www.co.washington.or.us/HHS/SWǧ

ǧ
ǧ
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https://pdxrestore.org/donate
https://www.rebuildingcenter.org/donations
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cCOMPOSTAR CON LOMBRICES! ǧ4

Los contenedores de lombrices son una manera fantȊstica de reducir la cantidad de desechos que se envȖan al vertedero 
y, en su lugar, ¡hacen un suelo fantȊstico llamado compost o abono! ¡Son de bajo mantenimiento, educativos y muy 
interesantes! 
Su contenedor de lombrices debe estar hecho de 2/3 žuna capa de perițdicoǧ
triturado o de hojas secas ž] 1/3 de restos de comida. žLa VSTa de caQa adecYadaǧ
iRcPY]e:ǧ

Ɣ TeVițdicS S caVXțR XViXYVadS (RS TȊgiRaW de VeZiWXa)ǧ
Ɣ hSjaW QaVVSReWǧ
Ɣ Tajaǧ
Ɣ aWeVVȖR S ZiVYXaW de QadeVa bPaRda WiR XVaXaV.ǧ

Para configurar ] mantener su contenedor de gusanos, debe seguir estasǧ
sencillas reglas.ǧ

- MaRXeRga eP VeciTieRXe 3/4 PPeRS de VSTa de caQa UYe We ha]aǧ
hYQedecidS. URa bSXePPa de WTVa] fYRciSRa QY] bieR TaVa eWXS.ǧ

- AgVega YR TYșadS de XieVVa, cȊWcaVaW de hYeZS XViXYVadaW S aVeRa TaVaǧ
a]YdaV cSR Pa digeWXițR de PSW gYWaRSW. Haga eWXS TaVa Pa TVeTaVacițR ] cada Ze^ UYe cSWeche WY abSRS.ǧ

- A Qedida UYe PaW PSQbViceW We cSQeR Pa VSTa de caQa, agVegYe QȊW VSTa de caQa hȠQeda WegȠR Weaǧ
ReceWaViS TaVa QaRXeReV eP cSRXeRedSV a XVeW cYaVXSW de WY caTacidad. SieQTVe debe habeV aPVededSV deǧ
4 TYPgadaW de VSTa de caQa WSbVe PaW PSQbViceW ] eP abSRS.ǧ

- CSVXa PSW VeWXSW de cSQida eR XVS^SW TeUYeșSW. CYaRdS agVegYe VeWXSW de cSQida aP cSRXeRedSV, VeXiVeǧ
TaVXe de Pa VSTa de caQa ] eRXieVVe TeUYeșaW caRXidadeW de cSQida eR difeVeRXeW PYgaVeW aPVededSV dePǧ
cSRXeRedSV.ǧ

Cosechando su abono de lombricesǧ
PYede cSWechaV cSQTSWX de PSQbViceW deP fSRdS deP cSRXeRedSV deWTYȒW de ZaViSW QeWeW S cYaRdS TaVe^caǧ
XieVVa. PaVa caRXidadeW TeUYeșaW, bYWUYe ȊVeaW eR eP cSRXeRedSV cSR cSQTSWX WiQiPaV aP WYePS ] TScaW PSQbViceWǧ
] WSPS XSQe TYșadSW. PaVa caRXidadeW QȊW gVaRdeW, TYede eQTYjaV eP cSRXeRidS de WY cSRXeRedSV a YR PadS ]ǧ
PPeRaV Pa QiXad ZacȖa cSR RYeZSW aPiQeRXSW TaVa Pa caQa ] aPgS de cSQTSWX acXiZS de PSQbViceW. AgVegYe XSdSWǧ
PSW VeWXSW de cSQida RYeZSW a eWXe RYeZS PadS dYVaRXe YRSW QeWeW. LaW PSQbViceW debeVȖaR QigVaV hacia aPPȖ,ǧ
dejaRdS cSQTSWX TYVS eR eP PadS cSR eP QaXeViaP QȊW ZiejS. PYede YXiPi^aV eP cSQTSWX TaVa TPaRXaW de iRXeViSV,ǧ
TPȊRXYPaW S eR WY jaVdȖR.ǧ
Ubicacițn de su contenedorǧ
EP QejSV PYgaV eW YR PYgaV UYe We QaRXieRe eRXVe 60 ] 80 gVadSW, aYRUYe RS bajS eP WSP diVecXS.ǧ
Alimentando a tus lombricesǧ
A PaW PSQbViceWž ​PeW eRcaRXa Pa cSQida, TeVS RS TODA Pa cSQida. cA PaW PSQbViceW PeW eRcaRXaR PaW WSbVaW deǧ
fVYXaW ] ZeVdYVaW ] XaQbiȒR TYedeR cSQeV gVaRSW de cafȒ/fiPXVSW ] bSPWaW de XȒ! EZiXe aPiQeRXaV a WYW PSQbViceWǧ
cSR caVRe, TeWcadS S TVSdYcXSW PȊcXeSW, cYaPUYieV cSWa gVaWSWa S aceiXSWa, TaReW, gVaRSW S fVijSPeW WecSW Sǧ
e\cVeQeRXSW de QaWcSXaW. RecYeVde cSVXaV PSW VeWXSW de cSQida eR Tie^aW TeUYeșaW TaVa UYe WeaR QȊW fȊciPeWǧ
de cSQeV TaVa PSW gYWaRSW.ǧ
PaVa SbXeReV QȊW iRfSVQacițR WSbVe UYȒ aPiQeRXaV a PaW PSQbViceW, WSPicȖXeRSW YRa gYȖa deXaPPada S VeZiWe Paǧ
TȊgiRa "CțQS haceV ] QaRXeReV cSRXeRedSVeW de gYWaRSW" eR ž[[[.biX.P]/WchSSP[aWXeVedYcXiSRž!ǧ

4PSVXPaRd AVea, SchSSP ReWSYVce CSRWeVZaXiSR NeX[SVk. (R.d.). žA Practical Guide to School Waste Reduction​. ReXVieZed 2020, fVSQǧ
[[[.biX.P]/WchSSP[aWXeVedYcXiSR 

ǧ
ǧ
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cHAGA QUE CADA HILO CUENTE! ǧ5

ǧ
 

Únase a los habitantes de Oregon para elegir ropa de calidad que ahorre dinero, dure mȊs y reduzca el desperdicio. La ropa mal 
hecha se desgasta rȊpidamente, desordena los armarios y termina en los vertederos. La ropa bien hecha estȊ disponible para 

todos los presupuestos, estȊ hecha para durar y se puede usar con frecuencia y durante așos. 

La cSRfeccițR de VSTa YXiPi^a VecYVWSW: We TYedeR ReceWiXaV 1,500 gaPSReW de agYa TaVa fabVicaV WSPS YRaǧ
caQiWeXa ] YR TaV de jeaRW. cEWa eW Pa caRXidad de agYa UYe bebeVȊW eR 13 așSW! PVSPSRgaV Pa Zida ȠXiP de Pa VSTaǧ
eR WSPS XVeW QeWeW TYede VedYciV Pa hYePPa de caVbSRS, agYa ] deWechSW haWXa eR YR 10 TSV cieRXS.ǧ

La caPidad RS XieRe TSV UYȒ WeV YR cțdigS TaVa "caVS". La VSTa bieR hecha RS eWXȊ deXeVQiRada TSV Pa eXiUYeXa deǧ
TVeciS ] eP WiQTPe cYidadS TYede haceV UYe eWaW Tie^aW dYVeR, PS UYe Pe ahSVVa Pa QSPeWXia ] eP cSWXS deǧ
VeeQTPa^aVPaW. PYede TVSPSRgaV Pa Zida ȠXiP de WY VSTa ] WY iRZeVWițR WigYieRdS YRSW WeRciPPSW TaWSW:ǧ
ǧ
Paso 1: busque seșales de calidad. žVeVifiUYe Pa XePa, Pa caPidad deP hiPS/TYRXada, PSW bSVdeW ] dSbPadiPPSW, fSVVSW ]ǧ
SjaPeW aRXeW de cSQTVaV.ǧ
ǧ
Paso 2: Cuida tu ropa. žLiQTiaV cSVVecXaQeRXe eW YRa TaVXe iQTSVXaRXe deP cYidadS de XY VSTa. EWXS TYede iRcPYiVǧ
PaW WigYieRXeW eXiUYeXaW aP PaZaV Pa VSTa, cSRWideVaV YWaV agYa fVȖa, agVYTaV aVXȖcYPSW WiQiPaVeW aP PaZaVPa ] YWaV Paǧ
WecadSVa cSR QSdeVacițR.ǧ
ǧ
Paso 3: cRepara tu ropa! žATVeRda eP aVXe WiQTPe TeVS WaXiWfacXSViS de ZSPZeV a cSPScaV YR bSXțR, VeTaVaV YRa VSXYVaǧ
S aTPicaV YR TaVche.ǧ
ǧ
Paso 4: cUse esa ropa a menudo ] durante așos! žCada aVXȖcYPS de WY aVQaViS XieRe YR cSWXS TSV YWS: cYaRXS QȊWǧ
XieQTS YWe eWa caQiWa S eWe TaV de jeaRW, QȊW SbXeRdVȊ de WY iRZeVWițR.ǧ

5 ​ WaWXe PVeZeRXiSR CaQTaigRW. (DeceQbeV, 2017). ReXVieZed JYRe 17, 2020, fVSQǧ
hXXTW://[[[.SVegSR.gSZ/deU/QQ/[TcaQTaigRW/PageW/Xe\XiPeW.aWT\ 

ǧ
ǧ
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DESCRIPCIȀN GENERAL DE ROLES Y RESPONSABILIDADESǧ

EN NUESTRO SISTEMA DE RESIDUOS ǧ6

Las personas producen materiales que son transportados por transportistas privados a estaciones de 
transferencia, instalaciones de recuperacițn de materiales (MRF) o centros de reutilizacițn. Desde allȖ, los 

materiales se clasifican y transportan a un centro de reciclaje o compostaje, o al vertedero. A continuacițn se 
muestra una descripcițn general de todas las diferentes organizaciones que desempeșan un papel en la gestițn 

de este sistema. 
ǧ

 

 

6 MeXVS. 2030 RegiSRaP WaWXe PPaR.ǧǧ
ǧ
ǧ
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MRF - Materials RecoZer] Facilit]ǧ

ǧ ǧ
IRWXaPacițR de RecYTeVacițR de MaXeViaPeW ž(Material RecoZer] Facilit], MRF por su siglas en inglȒs)ž eW dSRdeǧ
We cPaWificaR/WeTaVaR PSW aVXȖcYPSW VecicPadSW UYe We cSPScaR eR eP cSRXeRedSV de Pa aceVa. LYegS Weǧ
eQTaUYeXaR ] We ZeRdeR aP QeVcadS UYe TVSdYciVȊ eP QejSV TVeciS TaVa eP QaXeViaP. ǧ7

ǧ
La žcontaminacițnž deP VecicPaje eW cYaRdS Pa baWYVa We cSPSca eR eP VecicPaje. A ZeceW eWXS WYcede TSVUYe Paǧ
geRXe TieRWa eVVțReaQeRXe UYe YR aVXȖcYPS We VecicPa. A ZeceW, PSW WigRSW WSR cSRfYWSW. De cYaPUYieV QaReVa,ǧ
eW YR gVaR TVSbPeQa. PYede WeV TePigVSWS TaVa PSW XVabajadSVeW, cSWXSWS de SVdeRaV ] VeWYPXaV eR YR VecicPajeǧ
QeRSW ZaPiSWS.ǧ
ǧ

ǧ

7MaWXeV Rec]cPeV PVSgVaQ HaRdbSSk (2020).ǧ
ǧ
ǧ
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cConoce tus derechos!ǧ

ǧ
EP EWXȊRdaV de WeVZiciS VegiSRaP de MeXVS gaVaRXi^a YR RiZeP žintegralž ] žconstantež de WeVZiciSW deǧ
VecicPaje ] VecSPeccițR de baWYVa TaVa Pa VegițR.ǧǧ
ǧ
Estos son algunos de sus derechos ACTUALES como inquilino:ǧ
ǧ

1. LSW cSQTPejSW QYPXifaQiPiaVeW (XSdSW PSW edificiSW cSR ciRcS S QȊW YRidadeW de ZiZieRda) ždebenǧ
ofrecer una coleccițn regular de materiales reciclables estȊndar, incluido el reciclaje de papel, cartțn,ǧ
metal, plȊstico ] Zidrio.ǧ
ǧ

2. Deben ofrecer un contenedor/recipiente por separado para el reciclaje del Zidrio.ǧ
Ɣ �PSV UYȒ? EWXS a]Yda a QaRXeReV eP TaTeP ] SXVSW QaXeViaPeW VecicPabPeW PibVeW de fVagQeRXSW deǧ

ZidViS UYe dașaR eP eUYiTS ] haceR UYe eP QaXeViaP Wea QeRSW ZaPiSWS.ǧ
ǧ

Un estudio de Metro de 2017 encontrț que:ǧ
ǧ

1. E\iWXe YR acceWS iRadecYadS TaVa PSW VeWideRXeW aP WeVZiciS de VecicPaje Qi\XS ] aP WeVZiciS deǧ
VecicPaje de ZidViS eR QYchSW WiXiSW QYPXifaQiPiaVeW. žNo ha] suficientes contenedores, no estȊnǧ
conZenientemente ubicados ] no se recolectan con la frecuencia suficiente.ǧ
ǧ
2. LSW cSRXeRedSVeW de VecSPeccițR WSR žinconsistentes en tamașo, color ] etiquetadož, ] eWS cSRfYRdeǧ
a PaW TeVWSRaW UYe PSW YWaR.ǧ
ǧ
3. CSQS VeWYPXadS de PSW haPPa^gSW YRS ] dSW, PSW QaXeViaPeW VecicPabPeW UYe We eRZȖaR a Pa VecSPeccițRǧ
eWXȊR žaltamente contaminadosž cSR QaXeViaPeW RS aceTXabPeW.ǧ
ǧ
4.ž Los desechos Zoluminosos (žaVXȖcYPSW gVaRdeW cSQS WSfȊW, QeWaW ] WiPPaW) RS We QaRejaRǧ
adecYadaQeRXe.ǧ

ǧ
Debido a estos halla^gos, el nueZo Plan Regional de Residuos eZentualmente actuali^arȊ las reglas para queǧ
ha]a:ǧ
ǧ

1. MȊs contenedoresž (WegȠR Pa caRXidad de YRidadeW UYe ha]a eR YR cSQTPejS QYPXifaQiPiaVǧ
deXeVQiRadS)ǧ
ǧ

2. Mantenimiento mȊs frecuente de contenedores ž(WeQaRaPQeRXe cSQS QȖRiQS)ǧ
ǧ

3. Un estȊndar regional para los colores de los contenedoresǧ
ǧ

4. Uso obligatorio de seșali^acițn regional en contenedores ] Ȋreas de recoleccițnǧ
ǧ
La justicia ambiental ž abSVda Pa VeaPidad de UYe PSW iQTacXSW aQbieRXaPeW We ZeR agVaZadSW TSV PaWǧ
diWTaVidadeW VaciaPeW eR ViUYe^a, eQTPeS, acceWS a Pa aXeRcițR QȒdica, edYcacițR ] acceWS a ZiZieRdaWǧ
aWeUYibPeW. La JYWXicia AQbieRXaP iRZSPYcVa diVecXaQeRXe a eWXaW TSbPaciSReW UYe We haR ZiWXSǧ
deWTVSTSVciSRadaQeRXe afecXadaW TSV Pa cSRXaQiRacițR deP aiVe ] eP agYa, Pa TȒVdida de cSTaW de ȊVbSPeW,ǧ
hSgaVeW iRWegYVSW ] SXVSW TVSbPeQaW aQbieRXaPeW eR Pa cVeacițR de TSPȖXicaW ] acciSReW UYe QejSVaVȊR Paǧ
caPidad aQbieRXaP ] PSW VeWYPXadSW TaVa XSdaW PaW cSQYRidadeW.ǧ
ǧ
CSQS TVSQSXSVeW aQbieRXaPeW, XieRe Pa STSVXYRidad de defeRdeV a WY cSQYRidad TaVa aWegYVaVWe de UYe Weǧ
cYQTPaR WYW deVechSW acXYaPeW ] a]YdaV a daV fSVQa a Pa iQTPeQeRXacițR de eWXaW RYeZaW VegPaW.ž cTU VOZǧ
IMPORTA!ǧ

ǧ
ǧ
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NO: Bolsas o tapas de plástico, pañales, tanques de 
propano, tazas, tapas o cápsulas de café, empaques 
de plástico, productos de Styrofoam™, recipientes 
de plástico de menos de 6 onzas, frascos de 
medicamentos de venta con receta.  

NO: Computadoras, monitores, televisores,  
desechos peligrosos, bombillas de luz compactas 
!uorescentes, sustancias químicas, baterías.

NO:  Envases “compostables” o “biodegradables”, basura 
domiciliaria, desechos de mascotas, pañales, bolsas 
de plástico, leña, tierra, cenizas, rocas, ramas más 
grandes que 4" de grueso y 36" de longitud.

NO: Bombillas de luz, vasos para beber, 
jarrones, vidrios rotos, cerámica. 

1. Elija un bote para su 
cocina. Puede recubrir el 
interior con periódicos, 
una bolsa de papel o una 
bolsa para desechos para 
compostaje aprobada de 
2 a 3 galones.

3. Coloque con frecuencia los 
desechos de alimentos  
en el bote con ruedas para los 
desechos para compostaje de  
color verde para la recolección 
semanal.

2. Recoja los desechos de alimentos 
cuando prepara las comidas, 
al limpiar los platos y al quitar la 
comida sobrante de la heladera. 
¡Cada poquito cuenta!

Sugerencias para los 
desechos para compostaje

DESECHOS DE ALIMENTOS Carne, aves de corral, mariscos, 
huesos, queso, cáscaras de huevo, pan, pasta, granos, frijoles, nueces, 
frutas, verduras, granos de café molido, alimento en mal estado.

BASURA DEL PATIO/JARDÍNMalezas, hojas, enredaderas, 
césped, ramas pequeñas, flores, plantas del hogar, poda de plantas. 

OTROS Servilletas de papel, toallas de papel, filtros de café, 
saquitos de té, cajas de pizza.

BASURA Tazas, tapas o cápsulas de café, platos de papel o de plástico, 
envoltorios o envases de comida para llevar, vasos o bombillas, cubiertos, 
paquetes o bandejas de comida congelada, empaques, tapas o bolsas de 
plástico, toallitas faciales, madera terciada, pintada o barnizada, bombillas 
de luz incandescentes, mangueras. 

DEBEN ESTAR EN BOLSAS Desechos de mascotas, arena para gatos, 
pañales, productos de higiene femenina, cenizas, aserrín, bolitas de 
poliestireno para empaque, vidrios rotos.

COLOCAR EN ENVASES CERRADOS HERMÉTICAMENTE  
Grasa, manteca o aceite de cocina.

PLÁSTICO Botellas con cuello ( onzas o más grandes), baldes 
( onzas o más grandes), macetas ( pulgadas o más grandes), 
cubetas ( galones o más pequeñas).

METAL Latas de comida de aluminio, estaño o acero, latas de 
pintura vacías y secas, latas de aerosol vacías, papel aluminio, metal 
de desperdicio (menor a  pulgadas y con peso menor a  libras).

PAPEL Periódicos, revistas, catálogos, directorios telefónicos,  
cajas de cartón plegadas, papel de desperdicio, envases de cartón 
(leche, jugo, sopa), papel triturado (en bolsa de papel).

BOTELLAS Y FRASCOS DE VIDRIO 
Coloque en el bote de color amarillo u otro 
contenedor plástico que indique con un 
autoadhesivo “únicamente vidrio”. 

ACEITE PARA AUTOMÓVILES Coloque 
el aceite en un envase de plástico transparente 
y anti derrames con tapa y colóquelo al lado 
de los botes para el reciclaje.

SEA 
CUMPLIDOR

CON EL 
CONTENEDOR

CADA BOTE TIENE UNA FUNCIÓN

Siga estas pautas para reciclar con con!anza 
en su casa. Los apartamentos y los negocios 
tienen pautas diferentes.

BASURA
semana de por medio o cada cuatro semanas

DESECHOS PARA 
COMPOSTAJE

todas las semanas

RECICLAJE
todas las semanas

VIDRIO
todas las semanas



Reduzca Z Reutilice

Vidrio Basura Reciclaje

¡Acciones sencillas suman! 
3FDJDMBS�FT�GBOUÈTUJDP
�QFSP�
{QVFEF�IBDFS�NÈT �
4F�BDVFSEF�MMFWBS�
TV�QSPQJB�UB[B�QBSB�
DBGÏ
�CPUFMMB�QBSB�
BHVB�P�TV�CPMTB�EF�
DPNQSBT�DVBOEP�
TBMF�EF�DBTB�

Botellas Z frascos de vidrio 
Ponga las botellas y los frascos de 
vidrio limpios en un 
contenedor para el vidrio. 
Enjuáguelos. 

Contenedores de comida para 
llevar, vasos desechables 

Cajas de 
comida 
congelada

Bolsas de plástico

También en la basura: 1PMJFTUJSFOP
�
QBQFM�NBODIBEP�EF�BMJNFOUPT
�
TFSWJMMFUBT
�QB×VFMPT�EF�QBQFM
�
BMGPNCSB
�SPQB
�EFTFDIPT�EF�NBTDPUB�
Z�QB×BMFT. Algunos artículos pueden ser 
llevados a un centro de colección para 
ser reciclados o reutilizados.

Papel mixto
Z�cartón

Metal

Guía de Reciclaje: 5PEPT�FTUPT�
BSUÓDVMPT��&OKVÈHVFMPT��4J�UJFOF�BMHVOB�
EVEB
�OP�MP�QPOHB��

Para información y ubicaciones acerca 
EF�EPOBDJØO
�SFDJDMBKF�P�EJTQPTJDJØO�WJTJUB�
oregonmetro.gov/!ndarecycler�P�MMBNF�
B�Metro Recycling Information Hotline�BM�
�������������

Botellas, envases�Z cubetas de 
plástico

6 onzas o más grande

Platos, vasos, 
cerámicas,  focos 

incandescentes, "oreros, 
espejos, vidrio de 

cuadros o ventanas

3FDZDMJOH���4PMJE�8BTUF�%JWJTJPO 
��������������]��3FDZDMF!(SFTIBN0SFHPO�HPW�
(SFTIBN0SFHPO�HPW�3FDZDMJOH�BOE�4PMJE�8BTUF



 
CONSEJOS DE RECICLAJEǧ

ǧ
Cuando se trata de reciclaje, crecuerde estos consejos!ǧ

ǧ
1. CSPSUYe TaTeP de SficiRa, TeVițdicS, caVXțR, PaXaW de aPYQiRiS ] QeXaP eR eP VecicPaje Qi\XS.ǧ

ǧ
2. cLSW TPȊWXicSW WSR cSQTPicadSW! cIgRSVe eP RȠQeVS deRXVS de PaW fPechaW! cNSǧ

WigRifica Rada! Si eP cSRXeRedSVž/VeciTieRXe žXieRe cYePPS, S eW YR eRZaWe WiQiPaV aǧ
Pa QaVgaViRa ] XieRe MǯS de 6 SR^aW, cSPțUYePS cSR eP VecicPaje Qi\XS. TSdSWǧ
PSW deQȊW TPȊWXicSW ZaR a Pa baWYVa.ǧ
ǧ

3. CSPSUYe PaW bSXePPaW ] fVaWcSW de ZidViS TaVa bebidaW ] aPiQeRXSW eR YRǧ
VeciTieRXe WeTaVadS UYe eWXȒ QaVcadS TaVa ZidViS. NO ZidViS VSXSW.ǧ
ǧ

4. RecYeVde: TODA LA COMIDA RǯPIDA, TAZAS DE CAFǷ, CAJAS CONGELADORAS Y CONTENEDORESǧ
PARA LLEVAR We XiVaR a Pa baWYVa.ǧ

ǧ
5. �NS eWXȊW WegYVS Wi aPgS eW VecicPabPe? LPaQe a Pa PȖRea diVecXa de VecicPaje de MeXVS 503-234-3000ǧ

TaVa TVegYRXaV WSbVe cYaPUYieV aVXȖcYPS, S ZiWiXe žhXXTW://[[[.Vec]cPeSVRSX.SVg/ž TaVa QȊW iRfSVQacițR.ǧ
ǧ

6. ER caWS de dYda, cdeWȒchaPS!ǧ
ǧ

ǧ

  ǧ
ǧ

ǧ
ǧ ǧ

ǧ
ǧ
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LIMPIEZA NO TȀXICAǧ

TSdSW UYeVeQSW UYe RYeWXVSW hSgaVeW eWXȒR PibVeW de WYciedad, gVaWa ] bacXeViaW. La TeVWSRa TVSQediS eRǧ
PSW EE. UU. YWa YRaW 40 PibVaW de PiQTiadSVeW dSQȒWXicSW cada așS, ] QYchSW de eWSW TVSdYcXSW XieReRǧ
iRgVedieRXeW RSciZSW S Xț\icSW. ǧǧ8

ǧ
LSW PiQTiadSVeW RaXYVaPeW caWeVSW WSR WegYVSW TaVa YWaV cSR RișSW ] QaWcSXaW, ] WSR igYaPQeRXe efecXiZSWǧ
TaVa ePiQiRaV Pa WYciedad ] Pa QYgVe. žEstos limpiadores son mejores para usted ] su familia, mejores para elǧ
aire de su hogar ] mejores para el medio ambiente.ž cTSdS PS UYe ReceWiXa TaVa cSQeR^aV WSR aPgYRSWǧ
iRgVedieRXeW bȊWicSW UYe UYi^ȊW ]a XeRga eR WY deWTeRWa!ǧ
ǧ

Hacer tus propios limpiadores tambiȒn ahorra dinero.ǧǧ

EP PiQTiadSV eR aeVSWSP TaVa XSdS YWS cSQTVadS eR Paǧ
XieRda geReVaPQeRXe cYeWXa:ǧ

ǧ

PeVS cYaRdS YRS hace WY TVSTiS PiQTiadSV, WSPS cYeWXa:ǧ

ǧ

Receta de limpiador multiusos:ǧ

CSQbiRe eR YRa bSXePPa cSR aXSQi^adSV: } de Xa^a de ZiRagVe bPaRcS deWXiPadS, ~ cYchaVadiXa de jabțR PȖUYidS,ǧ
� de Xa^a de agYa Xibia ] (STciSRaP) YR TaV de gSXaW de YR aceiXe eWeRciaP de WY ePeccițR.ǧ

Visite oregonmetro.goZ/cleaners para obtener recetas mȊs simples žS WSPiciXe eP PibVS de VeceXaW de MeXVS. APPȖ,ǧ
TYede eRcSRXVaV VeceXaW de PiQTiadSVeW RaXYVaPeW cSR iRgVedieRXeW cSQS ZiRagVe, bicaVbSRaXS de WSdiS, jabțRǧ
] TeVț\idS de hidVțgeRS.ǧ

8GVeeR cPeaRiRg. (2020, FebVYaV] 19). ReXVieZed JYRe 17, 2020, fVSQ žSVegSRQeXVS.gSZ/cPeaReVW 

ǧ
ǧ
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RESIDUOS PELIGROSOS DEL HOGARǧǧ

MYchSW TVSdYcXSW eR WY hSgaV TYedeR cSRWideVaVWe TePigVSWSW. LSW TVSdYcXSW TePigVSWSW TYedeR WeVǧ
TePigVSWSW TSV ZaViaW Va^SReW, iRcPYWS TSV WeV iRfPaQabPeW S Xț\icSW. EWXSW TVSdYcXSW debeR YWaVWe cSRǧ
TVecaYcițR ] ePiQiRadSW de QaReVa WegYVa.ǧǧ
ǧ
AZerigȢe cuales son los desechos peligrosos en su hogar.ž APgYRSW de PSW aVXȖcYPSW QȊW cSQYReWǧ
iRcPY]eR: TiRXYVa, baXeVȖaW ] PaXaW de aeVSWSP. PYede cSRWYPXaV Pa PiWXa cSQTPeXa eRǧ
hXXTW://[[[.SVegSRQeXVS.gSZ/XSSPW-PiZiRg/heaPXh]-hSQe/cSQQSR-ha^aVdSYW-TVSdYcXWž S PPaQaV aPǧ
503-234-3000 TaVa aZeVigYaV cYaPeW WSR deWechSW TePigVSWSW.ǧǧ

ǧ

Descubra dțnde lleZar sus residuos peligrosos. žPYede bYWcaV aVXȖcYPSW iRdiZidYaPeW YWaRdS Paǧ
heVVaQieRXa žFiRd a Rec]cPeVž de MeXVS eR PȖRea.ǧ

Si XieRe QYchSW aVXȖcYPSW difeVeRXeW UYe debeR deWechaVWe jYRXSW, YRa de WYW QejSVeW STciSReW eW PPeZaV WYWǧ
deWechSW TePigVSWSW a YRa de PaW iRWXaPaciSReW de deWechSW TePigVSWSW de MeXVS eR PSVXPaRd eR 6161 NWǧ
61WX AZe S eR OVegSR CiX] eR 2001 WaWhiRgXSR SX.ǧǧ

Empaque sus desechos peligrosos para lleZarlos a una instalacițn de desechos peligrosos siguiendoǧ
la siguientes guȖa:ǧ

Ɣ RS cSRXeRedSVeW de QȊW de ciRcS gaPSReW; LȖQiXe de 35 gaPSReW TSV caVgaǧ
Ɣ QaRXeRga PSW TVSdYcXSW eR eRZaWeW SVigiRaPeWǧ
Ɣ eQTaUYe PSW TVSdYcXSW eR YRa caja VeWiWXeRXe a TVYeba de fYgaW TaVa YR XVaRWTSVXe WegYVSǧ
Ɣ XVaiga SbjeXSW TYR^aRXeW S agYjaW eR YR VeciTieRXe WțPidS ] ceVVadSǧ
Ɣ TegYe cSR ciRXa adheWiZa eP e\XVeQS TSWiXiZS de PaW baXeVȖaW dSQȒWXicaW ] WeTaVe PSW difeVeRXeWǧ

XiTSW de baXeVȖaW eR difeVeRXeW cSRXeRedSVeWǧǧ
Ɣ eWXȒ TVeTaVadS TaVa dejaV PSW cSRXeRedSVeW UYe cSRXieReR WYW deWechSW TePigVSWSW. CajaW ]ǧ

cSRXeRedSVeW, iRcPY]eRdS PaW PaXaW de cSQbYWXibPe, RS We TYedeR deZSPZeV aP cPieRXeǧ
ǧ

Estable^ca sistemas de participacițn comunitaria para algunos productos quȖmicos peligrosos.ǧ
PVSdYcXSW cSQS TeWXicidaW ] feVXiPi^aRXeW ] QYchSW SXVSW UYȖQicSW UYe RS ReceWiXa cSR fVecYeRcia We TYedeRǧ
cSQTaVXiV fȊciPQeRXe eR Pa cSQYRidad. Siga PaW iRWXVYcciSReW de cada TVSdYcXS iRdiZidYaP TaVa aWegYVaVWe deǧ
UYe We aPQaceReR cSVVecXaQeRXe ] QaRXeRga PSW TVSdYcXSW UYȖQicSW fYeVa deP aPcaRce de PSW RișSW.ǧǧ

ǧ
ǧ
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https://www.oregonmetro.gov/tools-living/healthy-home/common-hazardous-products
https://www.oregonmetro.gov/tools-living/garbage-and-recycling/find-a-recycler
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PROMOVIENDO EL CAMBIO DE COMPORTAMIENTO EN SU COMUNIDAD ǧǧ9

ǧ
CSQS PVSQSXSV AQbieRXaP, XieRe Pa caTacidad de XeReV YR iQTacXS WigRificaXiZS eR PSW cSQTSVXaQieRXSW de WYǧ
cSQYRidad eR XSVRS a Pa baWYVa ] eP VecicPaje.ǧǧ

ER WYW cSRZeVWaciSReW cSR ZeciRSW, faQiPiaVeW ] aQigSW, TYede YXiPi^aV TVegYRXaW eWTecȖficaW WSbVeǧ
SbWXȊcYPSW, beReficiSW ] QeXaW TaVa TVSQSZeV caQbiSW de cSQTSVXaQieRXS. La PiWXa de TVegYRXaW aǧ
cSRXiRYacițR TVSTSVciSRa YRa TPaRXiPPa TaVa a]YdaVPS a eWXVYcXYVaV eWaW cSRZeVWaciSReW. AYRUYe RS eWǧ
ReceWaViS TaWaV TSV XSdaW PaW TVegYRXaW a cSRXiRYacițR, WY cSRZeVWacițR TYede WeV QȊW efecXiZa Wi XieReǧ
XieQTS TaVa cYbViV XSdaW S Pa Qa]SVȖa de eWXaW TVegYRXaW.ǧǧ

ǧ
ǧ
GYȖa de ConZerWacițn para PromoZer el Cambio de ComporXamienXoǧ

LaW TVegYRXaW de ejeQTPS eWXȊR eR RegViXa ] PaW TaPabVaW WYbVa]adaW eR cada TVegYRXa VeTVeWeRXaR YR XeQaǧ
eR TaVXicYPaV UYe TYede eWXaV diWcYXieRdS cSR WY cSQYRidad; TYede QSdificaV PaW TVegYRXaW WegȠR eP XeQaǧ
UYe eWXȒ diWcYXieRdS iRWeVXaRdS YRa TaPabVa difeVeRXe eR eP eWTaciS WYbVa]adS (cSQS PiQTie^a RaXYVaP,ǧ
VeWidYSW dSQȒWXicSW TePigVSWSW S VeWidYSW ZSPYQiRSWSW).ǧǧ

PVegYRXa 1: IdeRXifiUYe cSQTSVXaQieRXSW TaWadSWǧǧ

�CuȊles son algunos de los Ȓ\itos o fracasos que ha tenido con el žreciclajež? žAUYȖ,ǧ
TYede a]YdaVPSW a VefSV^aV WYW fSVXaPe^aW, aTVSZechaV PSW Ȓ\iXSW TaWadSW S abSVdaV PSWǧ
fVacaWSW.ǧ

PVegYRXa 2: IdeRXifiUYe PSW beReficiSWǧǧ

�CuȊles considera que son los principales beneficios para usted o su comunidad en elǧ
reciclaje? žAUYȖ, TYede a]YdaV a ideRXificaV beReficiSW cSQS YR iQTacXS aQbieRXaPǧ
VedYcidS, YRa cSQYRidad QȊW PiQTia ] QeRSW VecYVWSW deWTeVdiciadSW.ǧǧ

9UPeRR SYWXaiRabiPiX] . ƈYSYV QYick GYide XS CSQQYRiX]-BaWed SSciaP MaVkeXiRg.Ɖ PhiPadePThia: PeRR SYWXaiRabiPiX] , R.dǧ

ǧ
ǧ
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PVegYRXa 3: IdeRXifiUYe PSW SbWXȊcYPSWǧ

�QuȒ sientes que necesitas para poder žreciclar mȊs o reciclar bienž? žE\TPiUYe cțQS We TYedeR WYTeVaV PSWǧ
SbWXȊcYPSW UYe ePPSW ideRXificaVSR.ǧ

PVegYRXa 4: IdeRXifiUYe PS UYe ePPSW diWfVYXaRǧ

�De quȒ maneras podrȖa hacer que el reciclaje en casa sea mȊs diZertido para usted ] su familia? žAUYȖ, TYedeǧ
a]YdaVPSW a TPaRificaV acXiZidadeW diZeVXidaW, cSQS jYegSW de VecicPaje, eXc., S WYgeViVPeW UYe We cSQYRiUYeRǧ
cSR TVaWh fSV Peace (TfP) TaVa a]YdaVPSW a haceV UYe eP VecicPaje TaVa WYW hijSW Wea diZeVXidS.ǧ

PVegYRXa 5: IdeRXifiUYe eP aTS]S WSciaPǧ

�QuȒ puede decirle a sus Zecinos, amigos o familiares para a]udarlos a motiZarlos a que la apo]en en esteǧ
trabajo? žA]ȠdePSW a ideRXificaV fSVQaW de iRZSPYcVaV a faQiPiaVeW ] aQigSW TaVa UYe XVabajeR cSR ePPSW hacia WYǧ
SbjeXiZS.ǧ

PVegYRXa 6: eWXabPeciQieRXS de SbjeXiZSWǧ

�CuȊl es su objetiZo personal con respecto al žreciclajež? žA]ȠdePSW a eWXabPeceV QeXaW de accițR VeaPiWXaW UYeǧ
eWXȒR iRXegVadaW eR PaW VYXiRaW diaViaW ] WeQaRaPeW. A]YdȊRdSPeW a UYe eWcVibaR WYW QeXaW eR aPgS UYeǧ
TYedaR PPeZaVWe a caWa ] e\hibiV eR eP VefVigeVadSV S eR aPgYRa SXVa ȊVea de aPXS XVȊficS XaQbiȒR eW bYeRS TaVaǧ
TVSQSZeV YR caQbiS de cSQTSVXaQieRXS.ǧ

PVegYRXa 7: TieRWe eR PaW TeVWSRaW a PaW UYe adQiVaRǧ

�Ha] otras personas en su comunidad que se preocupen por el žreciclajež ] que tambiȒn puedan a]udarlo?ǧ
(diWcYXa cțQS PSW TVSQSXSVeW ] TfP TYedeR a]YdaV cSR eWXS).ǧ

ǧ
�CuȊles son los aspectos claZe del cambio de comportamiento?ǧ

ǧ
Ɣ Compromiso: žPSgVaV UYe PaW TeVWSRaW We cSQTVSQeXaR a haceV YRa accițR eR TaVXicYPaV a QeRYdSǧ

TYede cSRdYciV a caQbiSW de cSQTSVXaQieRXS QȊW iQTSVXaRXeW (cSQS cSQTVSQiWSW ZeVbaPeW,ǧ
gVYTaPeW S TȠbPicSW).ǧ 

Ɣ Normas sociales: žPSW iRdiZidYSW XieRdeR a adSTXaV eP cSQTSVXaQieRXS de UYieReW PSW VSdeaR. PSVǧ
ejeQTPS, YRa TaRXaPPa de eRXVada eR YR WYTeVQeVcadS UYe QYeWXVa eP TSVceRXaje de cSQTVadSVeW UYeǧ
iRXeRciSRaPQeRXe cSQTVaR TVSdYcXSW PScaPeW Y SVgȊRicSW aPeRXaVȊ a SXVSW cSQTVadSVeW a acXYaV deǧ
QaReVa WiQiPaV.ǧ

Ɣ Difusițn social: žUYȒ XaR VȊTidS We adSTXa eP cSQTSVXaQieRXS deWeadS ] UYȒ XaR e\XeRdidS We ZYePZe ePǧ
cSQTSVXaQieRXS. PSV ejeQTPS, cYaRdS ZaViSW hSgaVeW de YR ZeciRdaViS cSPScaVSR caPcSQaRȖaW eR WYWǧ
cSRXeRedSVeW de VecicPaje UYe decȖaR: "cNSWSXVSW XaQbiȒR haceQSW abSRS!" WY cSQTVSQiWS cSR ePǧ
cSQTSWXaje fYe aWYQidS TSV SXVSW ZeciRSW.ǧ

ǧ
ǧ
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Ɣ AZisos: žeP YWS de aZiWSW S iRdicaciSReW ZiWYaPeW S aYdiXiZaW TYede aYQeRXaV cSRWideVabPeQeRXe Paǧ

TaVXiciTacițR eR YR cSQTSVXaQieRXS WSWXeRibPe. UR ejeQTPS de YR aZiWS eW YR PeXVeVS UYe dice "VecSjaǧ
PSW deWechSW de WY TeVVS" eR eP TaVUYe TaVa TeVVSW.ǧ

Ɣ IncentiZos: žPSW iRceRXiZSW TYedeR aPeRXaV a PaW TeVWSRaW a VeaPi^aV WYW acciSReW acXYaPeW de QaReVaǧ
QȊW efica^ S cSQeR^aV YRa acXiZidad eR Pa UYe de SXVS QSdS RS TaVXiciTaVȖaR. PSV ejeQTPS, daV YRǧ
deWcYeRXS de 10 ceRXaZSW eR Pa caja TSV cada bSPWa VeYXiPi^abPe UYe XVaiga eP cPieRXe, UYe XaQbiȒR eW YRǧ
bYeR ejeQTPS deP hechS de UYe PSW iRceRXiZSW debeR YWaVWe TaVa VecSQTeRWaV eP cSQTSVXaQieRXSǧ
TSWiXiZS.ǧǧ

 
 
 

ǧ
ǧ
ǧ
ǧ
ǧ
ǧ
ǧ
ǧ
ǧ
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ǧ
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ǧ
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DESCRIPCIONES BREVES ] GUIONES DE MUESTRAǧ

ǧ
URa deWcViTcițR bVeZe ] diVecXa eW YRa UYe e\TPica YRa idea S cSRceTXS de XaP QaReVa UYe YRa TeVWSRa TYedaǧ
eRXeRdeVPa eR YR cSVXS TeVȖSdS de XieQTS, ccSQS eP XieQTS UYe We XaVda eR WYbiV a YR aWceRWSV! EW ȠXiP XeReVǧ
YRa deWcViTcițR bVeZe WSbVe UYȒ eW YR TVSQSXSV aQbieRXaP, ]a UYe TVSbabPeQeRXe XeRdVȊ UYe TVeWeRXaVWe Sǧ
e\TPicaV WY fYRcițR cYaRdS eWXȒ cSQTPeXaRdS WYW hSVaW. AUYȖ eWXȊ YR ejeQTPS de YR E\ TVSQSXSV aQbieRXaP:ǧ
ǧ

ƈHSPa, Qi RSQbVe eW ________ ] WS] YR PVSQSXSV AQbieRXaP UYe XVabaja a XVaZȒW de YRaǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ
SVgaRi^acițR WiR fiReW de PYcVS PPaQada TVaWh fSV Peace. TVabajS eR WiXiSW de ZiZieRdaWǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ
QYPXifaQiPiaVeW TaVa TVSQSZeV Pa WYWXeRXabiPidad aQbieRXaP de QaReVa cVeaXiZa. URa de PaWǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ
QYchaW fSVQaW eR UYe geReVaQSW cSRcieRcia eW bViRdaRdS TVSgVaQacițR TaVa jțZeReWǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ
deWTYȒW de Pa eWcYePa eR PSW WiXiSW, dSRde haceQSW acXiZidadeW cSR PSW RișSW hacieRdS aVXeǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ ǧ
iRXeVeWaRXe cSR QaXeViaPeW VecicPabPeW."ǧ

ǧ
SY deWcViTcițR bVeZe WeVȊ e\cPYWiZa TaVa YWXed ] TYede caQbiaV WegȠR eP cSRXe\XS. Si, TSV ejeQTPS, Za deǧ
TYeVXa eR TYeVXa cSR iRfSVQacițR de VecicPaje, eW TSWibPe UYe deWee adaTXaVPa TaVa habPaV WSPS WSbVe ePǧ
VecicPaje. cPVacXiUYe WY deWcViTcițR bVeZe haWXa UYe We WieRXa cțQSda cSQTaVXiȒRdSPa cSR PSW ZeciRSW!ǧǧ
ǧ
Guiones de muestraǧ
A cSRXiRYacițR eWXaR aPgYRSW ejeQTPSW de cțQS TSdVȖa iRZSPYcVaV a aPgYieRǧ
eR YRa cSRZeVWacițR WSbVe cada YRS de PSW XVeW XeQaW.ǧǧ
ǧ
PreZencițn de residuos:ǧ
 �HSPa cSQS eWXaW eWXa RSche? Mi RSQbVe eW _________ ] eWXS] habPaRdS cSR geRXeǧ
WSbVe Pa TVeZeRcițR de deWTeVdiciSW, TViRciTaPQeRXe eRfScada eR aPiQeRXSW ]ǧ
deWTeVdiciSW ZSPYQiRSWSW. �PYedS haceVPe aPgYRaW TVegYRXaW, cSQeR^aRdS cSR ePǧ
deWTeVdiciS de aPiQeRXSW?ǧ
�QYȒ XiTS de aPiQeRXSW cSQTVa?ǧ
�CYȊPeW WSR PSW 3 aPiQeRXSW TViRciTaPeW UYe deWecha debidS aP deXeViSVS?ǧ
�CYȊRXS XieQTS XieRdeR a QaRXeReVWe fVeWcaW WYW fVYXaW ] ZeVdYVaW?ǧ
cDebe cSRWYPXaV eP deWafȖS EaX SQaVX, WaWXe LeWW eR PȖRea, TaVa YWaVPS cSQS YRa heVVaQieRXa TaVa a]YdaV aǧ
VedYciV eP deWTeVdiciS de aPiQeRXSW eR eP hSgaV!ǧ
�QYȒ haceW cSR XYW aVXȖcYPSW ZSPYQiRSWSW RS deWeadSW?ǧ
�SabeW dțRde TYedeW dSRaV XYW aVXȖcYPSW ZSPYQiRSWSW?ǧ
�Sabe a UYiȒR PPaQaV Wi XieRe TVegYRXaW WSbVe cțQS deWhaceVWe de WYW deWechSW ZSPYQiRSWSW?ǧ
�TieReW aPgYRa TVegYRXa TaVa QȖ?ǧ
cGVaciaW TSV habPaV cSRQigS!ǧ
ǧ
Reciclaje:ǧ
�HSPa, cSQS eWXaW?ǧ
SS] ___________ ] eWXS] eRXVeZiWXaRdS a TeVWSRaW WSbVe eP VecicPaje ] WYW hȊbiXSW de VecicPaje eR eP hSgaV.ǧ
�PYedS XSQaV YRSW QiRYXSW de WY XieQTS TaVa haceVPe aPgYRaW TVegYRXaW WSbVe eP VecicPaje?ǧ

ǧ
ǧ
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Me eRcaRXaR XYW ^aTaXSW TSV cieVXS (cSRȒcXaXe cSR PSW eRXVeZiWXadSW)ǧ
�UWXed VecicPa? EWa eW bYeRa iRfSVQacițR.ǧ
�TieReW aPgYRa fSVQa de VecicPaV eR caWa? �QYȒ XaP eR eP XVabajS?ǧ
�TieReW UYe cPaWificaV PaW cSWaW UYe VecicPaW?ǧ
�QYȒ XiTS de cSWaW VecicPaW?ǧ
�Ha] aPgS QȊW UYe Pe gYWXaVȖa cSRXaVQe eR VePacițR cSR WYW hȊbiXSW de VecicPaje?ǧ
GVaciaW TSV XSQaVWe eP XieQTS de habPaV cSRQigS.ǧ
cQYe diWfVYXe WY dȖa!ǧ
ǧ
Hogares Saludables:ǧ
�HSPa, UYȒ XaP?ǧ
Mi RSQbVe eW _________ ] eWXS] habPaRdS cSR Pa geRXeǧ
WSbVe PSW difeVeRXeW XiTSW de TVSdYcXSW de PiQTie^a UYeǧ
YWaR eR caWa.ǧ
Me gYWXaVȖa haceVPe aPgYRaW TVegYRXaW WSbVe eP XiTS deǧ
TVSdYcXSW de PiQTie^a UYe YWa eR caWa, Wi Pe TaVece bieR.ǧ
�CYȊPeW WSR PSW 5 PiQTiadSVeW TViRciTaPeW UYe YWa ] TSVǧ
UYȒ?ǧ
�EP TVeciS iRfPY]e eR WY deciWițR WSbVe eP XiTS deǧ
PiQTiadSVeW UYe cSQTVa?ǧ
�CVeeW UYe PSW PiQTiadSVeW ecSPțgicSW WSR XaR efecXiZSW Sǧ
QȊW UYe eP bPaRUYeadSV?ǧ
cDebeVȖa ZeV eWXa aTPicacițR VeaPQeRXe iRcVeȖbPe PPaQadaǧ
ThiRk DiVX] ShST CPeaR UYe Pe TeVQiXe eWcaReaV YRǧ
TVSdYcXS ] PeeV eP RiZeP de XS\icidad deP TVSdYcXS, PS cYaP Peǧ
TYede a]YdaV a cSQTVaV de QaReVa QȊW ecSPțgica!ǧ
NS SPZide PPeZaV YR fSPPeXS de PiQTie^a ZeVde UYe cSRXieRe difeVeRXeW VeceXaW TaVa haceV WYW TVSTiSWǧ
PiQTiadSVeW.ǧ
cGVaciaW TSV XY XieQTS!ǧ
ǧ
ǧ
ǧ
ǧ
ǧ
ǧ
ǧ
ǧ
ǧ
ǧ
ǧ
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CONSEJOS Y RECURSOS DEž DIFUSIȀN Y APOYO COMUNITARIOǧ

ǧ
Visitas puerta a puerta ǧ10

Ɣ AWegȠVeWe de UYe WY eXiUYeXa de ideRXificacițR eWXȒ ZiWibPe eR XSdS QSQeRXS.ǧ
Ɣ TSca Pa TYeVXa aQiWXSWaQeRXe YRa S dSW ZeceW. NS XSUYe Wi Ze YR PeXVeVS de ƈNS WSPiciXaVƉ ] deje ePǧ

ZSPaRXe iRfSVQaXiZS eR Pa TYeVXa.ǧ
Ɣ DeWTYȒW de PPaQaV, VeXVSceda TaVa UYe Pa geRXe TYeda ZeVPS.ǧ
Ɣ cSSRVeȖV! cEWXȊW ahȖ TaVa a]YdaV ] cSQTaVXiV VecYVWSW gVaXYiXSW! La Qa]SVȖa de Pa geRXe eWXaVȊ fePi^ deǧ

ZeVXe.ǧ
Ɣ EWXȊ bieR Wi RS UYieVeR YR ZSPaRXe, WSPS QȊVUYePS.ǧ
Ɣ Si aPgYRa Ze^ We WieRXe iRcțQSdS, WaPga ] PPaQe a WY WYTeVZiWSV. cQYeVeQSW UYe We WieRXa WegYVS eRǧ

XSdS QSQeRXS!ǧ
ǧ

ǧ
Tablas InformatiZas ǧǧ11

ǧ

Cuando organice una mesa usted mismo, consulte con el coordinador del eZento con anticipacițn paraǧ
preguntar:ǧ

Ɣ �CYeWXa diReVS?ǧ
Ɣ �PVSTSVciSRaR YRa QeWa ] YRa WiPPa S YR XSPdS TaVa TVSXegeVWe cSRXVa Pa PPYZia ] eP WSP?ǧ
Ɣ �DțRde eWXȊ e\acXaQeRXe XY eWTaciS ] UYȒ XaR gVaRde eW Pa QeWa?ǧ
Ɣ �Se eWTeVa UYe cSQTaVXaW YR eWTaciS?ǧ
Ɣ �CYȊRXaW TeVWSRaW aWiWXeR a eWXe eZeRXS?ǧ
Ɣ �QYȒ idiSQaW We habPaR geReVaPQeRXe eR eWXe eZeRXS?ǧ

ǧ
ǧ
Consejos para el Ȓ\ito:ǧ

Ɣ ARXeW de PPegaV, ideRXificaV PSW QeRWajeW cPaZeW aǧ
iRcPYiV eR cada cSRZeVWacițR. IRWiWXiV eR ePǧ
QeRWaje cYaRdS YWXed RS eWXȊ VeWTSRdieRdS aǧ
PaW TVegYRXaW.ǧ

Ɣ LPegaV a XieQTS. TVae agYa (ccSR WYeVXe eWXaVȊWǧ
habPaRdS QYchS!).ǧ

Ɣ SieQTVe YWe WY TPaca de ideRXificacițRǧ
Ɣ Haga XSdS PS TSWibPe TSV RS WeRXaVWe; haceV aPgS,ǧ

iRcPYWS Wi eP eZeRXS eW PeRXS. Haga cSRXacXS ZiWYaPǧ
cYaRdS Pa geRXe TaWe. LaW e\hibiciSReW ] Paǧ
PiXeVaXYVa eWXȊR diWeșadaW TaVa a]YdaVPS aǧ
cSQYRicaVWe; RS haceVPS TSV Xi.ǧ

Ɣ PieRWe eR aPgYRaW fVaWeW diZeVXidaW Y SVaciSReWǧ
iRXVSdYcXSViaW UYe TYedaR aXVaeV a Pa geRXe a Paǧ

10 ​E\ceVTX fVSQ CiX] Sf BeaZeVXSR GaVbage aRd Rec]cPiRg DeTaVXQeRX (2020) 
11MaWXeV Rec]cPeV PVSgVaQ HaRdbSSk,  4:18:4-4:18:12ǧ
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QeWa. PSV ejeQTPS: "�Le gYWXaVȖa adiZiRaV UYȒ QaXeViaPeW ZaR eR UYȒ cSRXeRedSV?" S "cPaVece UYe XieReWǧ
YRa TVegYRXa caRdeRXe WSbVe eP VecicPaje!"ǧ

Ɣ PSRXe de Tie QieRXVaW habPaW cSR Pa geRXe. EW QȊW agVadabPe TaVa XY cYePPS ] Xe a]Yda a haceV cSRXacXSǧ
ZiWYaP.ǧ

Ɣ MaRXȒR XY QeWa SVdeRada, cSR PaW Tie^aW QȊW iQTSVXaRXeW aP fVeRXe. TVaiga TiWaTaTePeW TaVa eZeRXSWǧ
aP aiVe PibVe, iRcPYWS eR dȖaW WiR ZieRXS.ǧ

Ɣ Si eWXȊ XVabajaRdS cSR YR aQigS S cSPega, caQbiaVWe de XYVRS TaVa VeWTSRdeV TVegYRXaW TaVa UYeǧ
aQbSW TYedaR iRXeVacXYaV cSR eP TȠbPicS. NS WaPXeW cYaRdS RS Wea XY XYVRS, a QeRSW UYe XYǧ
cSQTașeVS Xe PS Tida.ǧ

Ɣ MaRXeRga WYW QeRWajeW TSWiXiZSW. HabPe WSbVe ZaViSW de PSW beReficiSW UYe TYdieVaR VeWYPXaV de eWaǧ
accițR.ǧǧ

Ɣ LPeZe YR VegiWXVS de PaW cSRZeVWaciSReW dYVaRXe deP dȖa. LSW kiXW WYePeR iRcPYiV YR cSRXVSP de cSRXeS. Oǧ
TYede YWaV YR cSRXadSV de cYeRXaW de XePȒfSRS iRXePigeRXe. IRcPYWS TYede cSRXaV eR YRa hSja de TaTeP.ǧ

ǧ
ǧ

Presentaciones ǧǧ12

 

ǧ
Preguntas que debe hacer con anticipacițn si se presenta a un grupo que no conoce:ǧ

Ɣ �CYȊP eW eP PYgaV e\acXS ] Pa hSVa de Pa TVeWeRXacițR? (Si eW ReceWaViS, Tida diVecciSReW).ǧ
Ɣ �CYȊRXS XieQTS XeRgS TaVa TVeWeRXaVQe? �CYȊRXaW TeVWSRaW We eWTeVa UYe aWiWXaR?ǧ
Ɣ �DebS XVaeV fSPPeXSW eR SXVSW idiSQaW adeQȊW deP iRgPȒW? �Se TVSTSVciSRaVȊR iRXȒVTVeXeW? (Si RS XieReRǧ

PSW VecYVWSW TaVa YR iRXȒVTVeXe, cSQYRȖUYeWe cSR WY cSSVdiRadSV TaVa SbXeReV a]Yda).ǧ
ǧ

ǧ
Preparacițn de la presentacițn:ǧ

Ɣ ReZiWe PSW VecYVWSW TaVa WePecciSRaV PiXeVaXYVa (fSPPeXSW) TaVa cSQTPeQeRXaV WY TVeWeRXacițR.ǧ
Ɣ CSRWideVe WacaV YR kiX TaVa YWaVPS cSQS a]Yda ZiWYaP S TVSTSVciSRaV YR jYegS (cSRWYPXe PaWǧ

iRWXVYcciSReW a cSRXiRYacițR)ǧ
Ɣ PVacXiUYe eP YWS de WYW a]YdaW ZiWYaPeW cSR aPgYieR UYe cSRS^ca ] XSQe eP XieQTS TaVa aWegYVaVWe deǧ

eWXaV deRXVS deP XieQTS aWigRadS. AWegȠVeWe de dejaV XieQTS TaVa TVegYRXaW.ǧ
Ɣ LPegYe XeQTVaRS TaVa XeReV WYficieRXe XieQTS TaVa TVeTaVaVWe ] faQiPiaVi^aVWe cSR eP eRXSVRSǧ

ǧ

ǧ
Contenido de la presentacițnǧ

Ɣ PPaRifiUYe cYidadSWaQeRXe eP cSQieR^S de WY TVeWeRXacițR. LSW TViQeVSW QiRYXSW WSR iQTSVXaRXeWǧ
TaVa caTXaV Pa aXeRcițR de WY aYdieRcia. CYeRXe YRa bVeZe hiWXSVia S Tida a PaW TeVWSRaW UYeǧ
cSQTaVXaR WYW hiWXSViaW WSbVe eP Ȓ\iXS S PSW deWafȖSW aP XSQaV QedidaW. Si eVeW chiWXSWa, ha^ UYe Paǧ
hiWXSVia Wea chiWXSWa. IRcPY]a TSV UYȒ hi^S PSW caQbiSW de PSW UYe habPaVȊ.ǧ

Ɣ UXiPice e\TeVieRciaW VeaPeW cSR PaW UYe Pa geRXe TYeda ideRXificaVWe, eR PYgaV de YR QSRXțR deǧ
eWXadȖWXicaW. CYeRXe WY TVSTia hiWXSVia WieQTVe UYe Wea TSWibPe. HabPe WSbVe cYȊRdS PYchț TSV haceVPSǧ
bieR ] cțQS hi^S YR caQbiS.ǧ

Ɣ MaRXeRPS TSWiXiZS. LSW eWXYdiSW QYeWXVaR UYe PSW QeRWajeW de TeWiQiWQS ] faXaPidad deWaPieRXaR a PaWǧ
TeVWSRaW eR PYgaV de QSXiZaVPaW a acXYaV.ǧ

12MaWXeV Rec]cPeV PVSgVaQ HaRdbSSk,  4:18:4-4:18:12ǧ
 

ǧ
ǧ
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Ɣ UXiPice YR eWUYeQa ] QeRWajeW cPaZe eR PYgaV de iRXeRXaV QeQSVi^aV YR diWcYVWS TaPabVa TSV TaPabVa.ǧ

Estrategias que puede utili^ar para generar participacițn de la audienciaǧ

Ɣ JYegSW de TVeWeRXacițR de RSQbVeW, cYeWXiSRaViSW, diWcYWiSReW eR gVYTSW TeUYeșSW, jYegSW de VSPeW,ǧ
cSQTaVXiV VecYVWSW faZSViXSW, QSWXVaV ] cSRXaV (hiWXSViaW TeVWSRaPeW).ǧ

Ɣ ReWSPYcițR de TVSbPeQaW: e\TPiUYe YR TVSbPeQa (TSV ejeQTPS: PaW ZeVdYVaW ] PaW fVYXaW We echaR aǧ
TeVdeV aRXeW de cSQeVWe) ] Tida a Pa aYdieRcia UYe cSRXVibY]a cSR aPgYRaW eWXVaXegiaW UYe TSdVȖaRǧ
a]YdaV a VeWSPZeV eWXe TVSbPeQa cSQȠR. CSQTPeXe PaW eWXVaXegiaW UYe faPXaR deWTYȒW de UYe ha]aRǧ
cSQTaVXidS WYW ideaW.ǧ

Ɣ TeVQiRe Pa TVeWeRXacițR cSR YRa iRZiXacițR TaVa UYe PaW TeVWSRaW We cSQTVSQeXaR: TYede cSQeR^aVǧ
cSR YRS. PSV ejeQTPS, TYede cSQTVSQeXeVWe a VeZiWaV WYW aPaceRaW aRXeW de iV de cSQTVaW TaVaǧ
cSQTVaV WSPS PS UYe ReceWiXa.ǧ

Ɣ cUWa SbjeXSW VeaPeW S iRcPYWS aVXe! LaW TeVWSRaW aTVeRdeR cSR difeVeRXeW WeRXidSW ] QediaRXeǧ
difeVeRXeW XiTSW de acXiZidadeW. LPeZe acceWSViSW TaVa habPaV WSbVe cțQS cPaWificaV PSW deWechSW. Siǧ
eVeW aVXȖWXicS, cSRWideVa YWaV YRa Ti^aVVa bPaRca TaVa dibYjaV PaW TaPabVaW S iQȊgeReW UYe eWXȊWǧ
deWcVibieRdS. UWe diWfVaceW S VecSVXe iQȊgeReW de VeZiWXaW TaVa deQSWXVaV WYW TYRXSW.ǧ
ǧ

ǧ
Alquilar Un Kitǧ
cHa] ZaViSW kiXW UYe TYede aPUYiPaV TaVa a]YdaVPS cSR PaW TVeWeRXaciSReW ] XaPPeVeW! EWXSW iRcPY]eR EaX SQaVX,ǧ
WaWXe LeWW, GVeeR CPeaRiRg, Rec]cPe SV NSX, ] QȊW. CSQYRȖUYeWe cSR cYaPUYieV TeVWSRa deP eUYiTS de TVaWhǧ
fSV Peace, S cYaPUYieV QieQbVS deP TeVWSRaP de MeXVS S Pa ciYdad de PSVXPaRd UYe We eRYQeVaR a cSRXiRYacițRǧ
TaVa cSRceVXaV YRa hSVa ] YR PYgaV TaVa VecSgeV eWXSW kiXW.ǧ
ǧ

Ɣ HaVQSRee DaWhiePP (CiX] Sf PSVXPaRd):ǧ
HaVQSRee.DaWhiePP@TSVXPaRdSVegSR.gSZǧ

Ɣ LaYVa KYXReV, E\ecYXiZe DiVecXSV Sf TVaWh fSV Peace:ǧ
503-250-0997 SV PaYVa@XVaWhfSVTeace.SVgǧ

Ɣ LaYVa GYQTeVX, SYWXaiRabiPiX] PVSgVaQW MaRageV fSVǧ
TVaWh fSV Peace:ž 617-935-7378 SVǧ
PaYVa.gYQTeVX@XVaWhfSVTeace.SVgǧ

Ɣ APSRdVa FPSVeW AZižșža, ERZiVSRQeRXaP EdYcaXiSRǧ
CSSVdiRaXSV fSV TVaWh fSV Peace:ž 503-349-3316 SVǧ
eRZiVSRQeRXec@XVaWhfSVTeace.SVgǧ

Ɣ FaVVah FaXeQi:ž FaVVah.FaXeQi@SVegSRQeXVS.gSZǧǧ
Ɣ DaV[iR EYWXaUYiS:ǧ

DaV[iR.EYWXaUYiS@SVegSRQeXVS.gSZǧ
ǧ
Consejos de alcance a distancia Zirtual / socialǧ

● UWe PaW VedeW WSciaPeW TaVa cSQTaVXiV WYW VecYVWSW ] ZideSW faZSViXSW cSR aQigSW ] faQiPiaVeWǧ
● AWegȠVeWe de XeReV Pa XecRSPSgȖa adecYada deWcaVgada eR WYW XePȒfSRSW Y SXVSW diWTSWiXiZSWǧ

ePecXVțRicSW TaVa TSdeV TaVXiciTaV ] / S cVeaV STSVXYRidadeW de ZideSǧ
● MaRXeRga eP aPcaRce S Pa iRfSVQacițR eRZiada a XVaZȒW de QeRWajeW de Xe\XS eR 2-3 SVaciSReW cSVXaWǧ
● LS VecSQeRdaQSW a UYe dȒ TViSVidad a Pa WegYVidad ] We cSRceRXVe eR PaW STSVXYRidadeW de aPcaRceǧ

ZiVXYaP, TeVS Wi habPa diVecXaQeRXe cSR QieQbVSW de Pa cSQYRidad, WieQTVe YWe YRa QaWcaViPPaǧ

ǧ
ǧ
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● AWegȠVeWe de XSQaV deWcaRWSW de YRa TaRXaPPa cada 2-3 hSVaWǧ

ǧ
Recording/Video Streaming ǧ13

ǧ
Antes de comenzar, esta es LA PARTE MÁS IMPORTANTE: ¡estȊ bien no ser perfecto! Nuestras comunidades 
estarȊn muy emocionados de ver su rostro y escucharlo compartir su oficio / actuacițn / programa. 
 

 
 
VideS de 5 QiRYXSW cSR cSRWejSW WSbVe cțQS QejSVaV Pa caPidad de WY gVabacițR:ǧ
hXXTW://[[[.]SYXYbe.cSQ/[aXch?Z=IAXYEDUM9CSǧ
ǧ
Herramientasǧ
Si eW TSWibPe, YXiPice WY XePȒfSRS cePYPaV. La caPidad eW QejSV UYe Pa de Pa cȊQaVa [eb de WY cSQTYXadSVa.ǧ
ǧ
Medio Ambiente:ǧǧ

1. BYWUYe YR PYgaV cSR bYeRa iPYQiRacițR ] VePaXiZa XVaRUYiPidad.ǧ
Ɣ La iPYQiRacițR diVecXa eW bYeRa adeQȊW de Pa iPYQiRacițR UYe ZieRe deP XechS.ǧ

2. TeRga cYidadS cSR Pa VeXVSiPYQiRacițR, ]a UYe TYede haceV UYe eP ZideS We TieVda ] dificYPXaV Paǧ
ZiWYaPi^acițR deP TȠbPicS.ǧ

3. PSRga WYW diWTSWiXiZSW eR "RS QSPeWXaV" S WiPeRcia PaW RSXificaciSReW eRXVaRXeW Wi eW TSWibPe.ǧ
4. EWXȒ aXeRXS a SXVSW VYidSW aQbieRXaPeW cSQS caPeRXadSVeW, PaZadSVaW ] SXVaW TeVWSRaW.ǧ
5. �CYȊP eW XY iQageR de fSRdS?ǧ

Ɣ GeRiaP Wi TYede XeReV YR fSRdS PiWS WiR QYchaW diWXVacciSReW S WYTeVficieW VefPecXaRXeWǧ
6. LiQTia cYaPUYieV deWSVdeR.ǧ

Ɣ TaP Ze^ cYePgYe YRa WȊbaRa S YRa QaRXa cSQS XePțR de fSRdS Wi eW ReceWaViSǧ
Ɣ CYaRdS Wea TSWibPe, deje YRSW TScSW TieW de eWTaciS eRXVe YWXed ] Pa TaVed / fSRdS TaVa eZiXaVǧ

WSQbVaW e\XVașaW S UYe diWXVaigaR.ǧǧ

13ThaRk ]SY XS žMYPXRSQah CSYRX] LibVaV]ž fSV WhaViRg XheWe XiTW! 
ǧ
ǧ

32ǧ

https://www.youtube.com/watch?v=IAXYEDUM9Co
https://multcolib.org/


 
Preparar:ǧ

1. Si YWa Pa cȊQaVa de YR XePȒfSRS, 2 TeVWSRaW TYedeR haceVPS QȊW fPYidS ] TVSfeWiSRaP, YRa TaVa fiPQaV ]ǧ
SXVa TaVa VeaPi^aV, cVeaV, eXc.ǧ

Ɣ cPeVS YRa TeVWSRa XSdaZȖa TYede haceVPS!ǧ
2. cSea cVeaXiZS WSWXeRieRdS WY cȊQaVa fiVQeQeRXe!ǧ

Ɣ CiRXa QȒdica ] PȊQTaVa. CeWXS de VSTa ] XVȖTSde. UR QSRXțR de PibVSW ] YRa figYVa eR YRa caja.ǧ
cUR iPhSRe cSPScadS eR Pa TaVXe WYTeViSV hSVi^SRXaPQeRXe ] aTS]adS cSRXVa Pa TaRXaPPa dePǧ
QSRiXSV QieRXVaW gVaba!ǧ

ǧ
Actuacițn:ǧ

1. PieRWe eR WY ePeccițR de VSTa:ǧ
Ɣ EPija cSPSVeW WțPidSW S eWXaQTadSW WYXiPeW: PSW PSgSXiTSW S PSW TaXVSReW gVaRdeW TYedeR diWXVaeVǧ

QȊW Pa cȊQaVa.ǧ
Ɣ EZiXe PaW jS]aW UYe XiRXiReaR S hagaR VYidS.ǧ

2. EWXa WeVȊ QȊW YRa acXYacițR UYe YRa aVXeWaRȖa S acXYacițR eR TeVWSRa WiR TeVWSRaW VeaPeW cSR PaWǧ
UYe iRXeVacXYaV ] eP RiZeP de eReVgȖa We WeRXiVȊ QY] difeVeRXe.ǧ

3. cPVacXica cSR aRXiciTacițR!ǧ
4. Si XieRe RișSW VeaPeW TVeWeRXeW, XeRga eR cYeRXa UYe eWXaVȊ QȊW iRcPiRadS a iRXeVacXYaV cSR ePPSW QȊWǧ

UYe cSR Pa aYdieRcia ZiVXYaP, PS UYe PS hace WeRXiV QeRSW TeVWSRaP.ǧ
5. UXiPice ePeQeRXSW cSQYReW Wi eWXȊ hacieRdS YRa QaRYaPidad TaVa UYe RYeWXVaW cSQYRidadeW TYedaRǧ

TaVXiciTaV.ǧ
6. TY VSWXVS eW ZiWibPe deWde eP QSQeRXS eR UYe eRcieRdeW Pa gVabacițR haWXa UYe Pa aTagaW, aWȖ UYe XVaXaǧ

de QaRXeReV XY VSWXVS WSRVieRXe S ReYXVaP QȊW XieQTS de PS UYe cVeeW ReceWaViS.ǧ
7. cAWegȠVaXe de WabeV dțRde bYWcaV!ǧ
8. Make WYVe ]SY kRS[ [heVe XS PSSk!ǧǧ

Ɣ MiVe Pa PeRXe de Pa cȊQaVa, NO Pa TaRXaPPa, eWS hace UYe TaVe^ca QȊW cSQS Wi eWXYZieVa Pe]eRdSǧ
a Pa aYdieRcia ] RS a YWXed QiWQS. EWXS VeUYeViVȊ TVȊcXica, cTSVUYe eW RaXYVaP UYe Xe QiVeW a Xiǧ
QiWQS!ǧ

Ɣ PeRWaV eR eP SjS de Pa PeRXe cSQS eP SjS de Pa aYdieRcia Xe a]Yda a VecSVdaV iRXeVacXYaV cSR ePǧ
PibVS UYe XieReW eR Pa QaRS, RS cSR PSW PibVSW UYe ZeW eR Pa TaRXaPPa eR XȒVQiRSW de i^UYieVda ]ǧ
deVecha, eXc. (WYeRa XSRXS, TeVS PS haVȊW aP QeRSW YRa Ze^ Wi TYedeW ZeVXe eR Pa TaRXaPPa)ǧ

9. TeRga eR cYeRXa cțQS Pa PY^ We VefPeja eR WYW QaXeViaPeW: eP VeWTPaRdSV eW QȊW SbZiS eR PaWǧ
gVabaciSReW, aWȖ UYe, Wi eW TSWibPe, ePija QȊW ePeQeRXSW iQTVeWSW eR QaXe.ǧ

10. UWe TaYWaW YR TScS QȊW PaVgaW eR WYW QaXeViaPeW ] TaWSW Wi eWXȊ hacieRdS QaRYaPidadeW.ǧ
11. PYede fSQeRXaV Pa "iRXeVaccițR" eR PSW cSQeRXaViSW (eR ZiZS S gVabadSW)ǧ
12. MSdePe TaVa PaW faQiPiaW cțQS YWaV PSW aVXȖcYPSW deP hSgaV cSQS aPXeVRaXiZaW:ǧ

Ɣ DifeVeRXeW XiTSW de QaXeViaPeW UYe TYedeW YWaVǧ
Ɣ CțQS TYedeR eRcSRXVaV QȊW iRfSVQacițRǧǧ

ǧ
ǧ

ǧ
ǧ

ǧ
ǧ
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EJEMPLOS DE PROYECTOSǧǧ

ǧ
CarnaZal de eco-sostenibilidad para National Night Out en Dekum Courtǧ
cER 2019, PSW PVSQSXSVeW cVeaVSR eP TViQeV CaVRaZaP de SSWXeRibiPidad TaVaǧ
NaXiSRaP NighX OYX! EWXe eZeRXS QSWXVț jYegSW edYcaXiZSW, TVeQiSW ]ǧ
decSVaciSReW hechaW cSR QaXeViaPeW VecYTeVadSW. IRcPY]eVSR YR PaR^aQieRXSǧ
de aRiPPS "TVee HYggeV" ] YRa VYeda de jYegS de TVegYRXaW WSbVe WSWXeRibiPidadǧ
hecha cSR YRa Zieja VYeda de bicicPeXa.ǧ

ǧ
Armario de ropa en Rock[ood Stationǧ
EP aVQaViS de VSTa eW YRa iRiciaXiZaǧ
eQTe^ada TSV ] TaVa PSW VeWideRXeW de RSck[SSd SXaXiSR. EP aVQaViS eWǧ
YR PYgaV TeVQaReRXe TaVa UYe PSW VeWideRXeW de RSck[SSd dSReR eǧ
iRXeVcaQbieR VSTa ] We cSRecXeR eRXVe WȖ. EWXȊ SVgaRi^adS ] geWXiSRadSǧ
TSV dSW PVSQSXSVeW ] eWXȊ abieVXS a PSW VeWideRXeW YRa Ze^ TSV WeQaRa.ǧ
ǧ
ƈMi ZiWițR TaVa eP cPSWeX eW WegYiV eWXaRdS aPPȖ TaVa a]YdaV a PaWǧ
TeVWSRaW UYe PS ReceWiXaR.Ɖ  ž-Miriam Gomezǧ
ǧ
Intercambio de ropa en Dekum Courtǧ

LSW TVSQSXSVeW SVgaRi^aVSR YR eZeRXS de iRXeVcaQbiS de VSTa TaVa UYe PSW VeWideRXeW dSRaVaR,ǧ
iRXeVcaQbiaVaR S adUYiVieVSR VSTa RYeZa. cRecSgieVSR dSRaciSReW cSR aRXiciTacițR, SVgaRi^aVSR Pa VSTa TSVǧ
XaPPa, aRYRciaVSR eP eZeRXS ] PS abVieVSR TaVa UYieRUYieVa UYe TYdieVa UYeVeV / ReceWiXaV VSTa!ǧ
ǧ
Talleres de Limpie^a Verdeǧ
LSW TVSQSXSVeW eR ZaViSW WiXiSW faciPiXaVSR XaPPeVeW WSbVe PiQTie^a ZeVde eRǧ
WYW cSQYRidadeW. CSR QaXeViaPeW ] VecYVWSW de MeXVS TaVa diWXVibYiV, PSWǧ
TVSQSXSVeW SfVecieVSR deQSWXVaciSReW ] VeceXaW TaVa UYe Pa geRXe TYdieVaǧ
haceV WYW TVSTiSW PiQTiadSVeW ZeVdeW ] WegYVSW eR caWa.ǧ
ǧ
EZento de recoleccițn de artȖculos grandes no deseados de Rock[oodǧ
ER eP ZeVaRS de 2019, PSW PVSQSXSVeW We aWSciaVSR cSR Pa CiYdad deǧ
GVeWhaQ, HabiXaX fSV HYQaRiX] ReWXSVe, MaWXeV Rec]cPeVW ] TVaWh fSV Peaceǧ
TaVa SVgaRi^aV YR eZeRXS de VecSPeccițR de aVXȖcYPSW gVaRdeW. LSW VeWideRXeWǧ

TYdieVSR dejaV aVXȖcYPSW de PSW UYe UYeVȖaR deWhaceVWe TaVa dSRaVPSW Sǧ
ePiQiRaVPSW de fSVQa gVaXYiXa. EP eZeRXS XaQbiȒR cSRXț cSR YR iRXeVcaQbiS deǧ
aVXȖcYPSW TaVa eP hSgaV, YR TYeWXS WSbVe VecicPaje ] YRa baVbacSa.ǧ

ǧ
Diseșo ] uso compartido de actiZidades Zirtualesǧ
DYVaRXe Pa TaRdeQia de COVD-19, cPSW TVSQSXSVeW We ZSPZieVSR cVeaXiZSW eRǧ
cțQS SbXeReV WYW hSVaW! VaViSW PVSQSXSVeW XVabajaVSR TaVa deWaVVSPPaVǧ
RYeZaW acXiZidadeW jYZeRiPeW cSR QaXeViaPeW VecicPadSW S VecYTeVadSW TaVaǧ
cSQTaVXiV eR eP WiXiS [eb TVaWh fSV Peace ] a XVaZȒW de PaW VedeW WSciaPeW.ǧ

ǧ
ǧ
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PALABRAS DE CONSEJO DE PROMOTORES PASADOSǧ

ǧ
ƈMe gYWXaVȖa cSQTaVXiV aPgYRSW cSRWejSW aP haceV aPcaRce cSQYRiXaViS. CSRS^ca a PaW TeVWSRaW dSRde eWXȊR,ǧ
PS UYe WigRifica UYe eWXȒ diWTYeWXS a aTaVeceV ] eWcYchaV PaW ReceWidadeW de Pa cSQYRidad cSR Pa UYe Weǧ
VePaciSRa. EWXabPe^ca cSRfiaR^a ] eWXabPe^ca VePaciSReW QieRXVaW TVSQYeZe ] defieRde eR eWXaW cSQYRidadeW,ǧ
TaVa, eR ȠPXiQa iRWXaRcia, cVeaV YR QediS aQbieRXe QȊW WSWXeRibPe. ERcYeRXVe fSVQaW cVeaXiZaW TaVa UYe WYǧ
aYdieRcia VeXeRga Pa iRfSVQacițR UYe eWXȊ daRdS de YRa QaReVa RS eWXigQaXi^aRXe. EW iQTeVaXiZS SfVeceV aǧ
WYW eRXVeZiWXadSW QȊW de YRa fSVQa de VecibiV Pa iRfSVQacițR (XeReV STciSReW hace UYe Pa difYWițR de Paǧ
iRfSVQacițR Wea QȊW efecXiZa). OXVS TYRXS cPaZe iQTSVXaRXe eW eWXaV abieVXS ] VeceTXiZS a aTVeRdeV de PSWǧ
deQȊW. EP ȠPXiQS TYRXS eW aTVeRdeV a cSRecXaVWe cSR SXVSW a RiZeP hYQaRS ] diZeVXiVWe. cFePi^ aPcaRce! "ǧ

-žIsaiah Taltonǧ
ǧ
ƈEWXYZe eR eP TVSgVaQa PVSQSXSV AQbieRXaP eP așS TaWadS (2019). EPǧ
TVSgVaQa Qe bViRdț Pa STSVXYRidad de adUYiViV e\TeVieRcia PabSVaP.ǧ
TVabajȒ cSR difeVeRXeW VeWideRXeW eR WiXiSW QYPXifaQiPiaVeW cSR ePǧ
SbjeXiZS de QejSVaV eP VecicPaje ] TVeZeRiV eP deWTeVdiciS. FaciPiXȒ YRaǧ
RSche cSQYRiXaVia WSbVe PiQTie^a ZeVde eR aWSciacițR cSR PSWǧ
VeWideRXeW de HSQe FSV[aVd ] FaVVah de MeXVS. TaQbiȒR a]YdȒ cSR Paǧ
TVSgVaQacițR e\XVaeWcSPaV de TVaWh fSV Peace, TVSTSVciSRaRdSǧ
acXiZidadeW TaVa RișSW eR PSW WiXiSW de HSQe FSV[aVd cSR QaXeViaPeWǧ
VecicPadSW / VecYTeVadSW. cHa] XaRXaW acXiZidadeW UYe heQSW hechS cSRǧ
PSW RișSW ] XSdaW WSR QiW faZSViXaW! "ǧ

-Katheryn Marshall 
ǧ
ǧ
ƈMi acXiZidad faZSViXa eW habeV cSRZiZidS cSR QiW cSQTașeVSW ] habeVǧ
TaWadS VaXS TPaXicaRdS. YS PeW daVȖa YR cSRWejS a PSW TVSQSXSVeW, TaVaǧ
Qi PeW diVȖa UYe XSdS PS UYe ePPSW haceR eVa QaVaZiPPSWS, UYe Pe WigaR echaRdS gaRaW TaVa UYe PeW TPaXiUYeR aǧ
QaW TeVWSRaW UYe RS WabeR deP VecicPaje.Ɖǧ

-Maria Ruiz  
ǧ
ǧ
ƈMi acXiZidad faZSViXa eW cYaRdS RSW eRWeșaVSR a VecicPaV PSW TVSdYcXSW UYe TSdeQSW haceV TaVa PiQTiaV. YSǧ
PeW acSRWejaVia UYe ZaR aTVeRde QYchaW cSWaW deP QediS aQbieRXe ] cțQS deWhaceVRSW de PSW TVSdYcXSǧ
UYȖQicS.Ɖǧ

-Miriam Gomezǧ
ǧ

ǧ
ǧ
ǧ
ǧ
ǧ

ǧ
ǧ
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RECURSOS EN LǻNEAǧ

ǧ
Ɣ ReWSYVcefYP PDXž: Ya Wea UYe eWXȒ bYWcaRdS TediV TVeWXada YRa heVVaQieRXa, VeQeRdaV WY abVigS faZSViXS,ǧ

QaXeViaPeW de VeWcaXe S cSQTVaV YR VegaPS ZeVde, ReWSYVcefYP PDX XieRe ideaW ] cSRWejSW TaVa cSQeR^aV.ǧ
ǧ

Ɣ FiRd a Vec]cPeV XSSPž: UXiPice eWXa heVVaQieRXa TaVa eRcSRXVaV STciSReW TaVa VecicPaV, dSRaV S VeYXiPi^aVǧ
cYaPUYieV cSWa, deWde baXeVȖaW haWXa eQTacaV cacahYeXeW ] ePecXVSdSQȒWXicSW ZiejSW.ǧ

ǧ
Ɣ PPaR RegiSRaP de ReWidYSW 2030ž: ​E\TPSVe Pa ZeVWițR cSQTPeXa deP RWP, UYe iRcPY]e XaRXS YRa ZiWițR TaVa ePǧ

WiWXeQa de baWYVa ] VecicPaje de PSVXPaRd cSQS YR TPaR TaVa PSgVaV eWa ZiWițR.ǧ
ǧ

Ɣ MeWUR SRXWh TUaVh Cam eQ OUegRQ CiW\​:​ ObWeVZe cțQS Pa baWYVa eRXVa ] WaPe de Pa eWXacițR deǧ
XVaRWfeVeRcia de MeXVS eR OVegSR CiX]. 

ǧ
Ɣ CaRaP de žTfP eR YSYXYbe:ž cMiVa ZideSW de aPgYRaW de RYeWXVaW acXiZidadeW faZSViXaW! cTaQbiȒR TYedeW cVeaVǧ

eP XY]S TVSTiS TaVa cSQTaVXiV!ǧ
ǧ

Ɣ GYia de Pa CiYdad de PSVXPaRd TaVa eZeRXSW de VecSPeccițR TaVa Pa CSQYRidadž: �QYieVe TPaRificaV YR eZeRXSǧ
de cSPeccițR? EWXa gYȖa iRcPY]e PaW QejSVeW TVȊcXicaW ] cSRWejSW TaVa Pa TPaRificacițR de eZeRXSW.ǧ

ǧ
Ɣ VideS de YRa MRFž: žMiVe eWXe ZideS TaVa ZeV cțQS We cPaWifica eP VecicPaje Qi\XS eR YRa IRWXaPacițR deǧ

RecYTeVacițR de MaXeViaPeW (MRF) PScaP.ǧ
ǧ

ǧ
ǧ

ǧ
ǧ ǧ

ǧ
ǧ
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http://www.resourcefulpdx.com/%23home
https://www.oregonmetro.gov/tools-living/garbage-and-recycling/find-a-recycler
https://www.oregonmetro.gov/sites/default/files/RWP_GoalsActions_120618_sp.pdf
https://www.oregonmetro.gov/tools-living/garbage-and-recycling/metro-south-transfer-station/metro-south-trash-cam
https://www.youtube.com/channel/UC5e6K-zLOZ0XJD8vBGeUlBw?view_as=subscriber
https://drive.google.com/file/d/15_R_HFLNJ_ffMxeoA_VYGXVIhhYcg6X5/view
https://www.oregonmetro.gov/news/recycling-invisible-system-beyond-your-home-bin


 
PRȀXIMOS PASOSǧ

ǧ

ǧ
ǧ

 
¿Se pregunta quȒ hacer ahora que ha completado su perȖodo oficial como Promotor Ambiental? ¡Vea estos 

programas, oportunidades y otras formas de participar! 
ǧ

1. cConZiȒrtete en un E\perto en Reciclaje!ǧ
ǧ
cȅRaWe a 30 eRXYWiaWXaW deP VecicPaje eR YR cYVWS de SchS WeQaRaW TaVa aTVeRdeV QȊW WSbVe eWXSW XeQaWǧ
de Pa QaRS de e\TeVXSW PScaPeW! EP TVSgVaQa MaWXeV Rec]cPeV SfVece Pa STSVXYRidad de TVSfYRdi^aV eR XSdSWǧ
eWXSW XeQaW ] cSRZeVXiVWe eR TaVXe de YRa cSQYRidad QȊW gVaRde de edYcadSVeW de VecicPaje.ǧ
ǧ

ATPicaV aUYȖ: žhXXTW://[[[.QaWXeVVec]cPeV.SVg/[haX-[e-dSǧ
ǧ

2. Mantente conectado a Trash for Peaceǧ
CSRWXaRXeQeRXe XeReQSW STSVXYRidadeW eR eP WecXSV de Pa VedYccițR, eP VecicPaje ] Pa VeYXiPi^acițR deǧ
VeWidYSW ] RSW eRcaRXaVȖa UYe WigYieVa XVabajaRdS cSR RSWSXVSW.ǧ
ǧ

ViWiX SYV [ebWiXe: ž[[[.XVaWhfSVTeace.SVgǧ
ǧ

3. Oportunidades de trabajoǧ
CSRWYPXe MeXVS, eP gSbieVRS PScaP ] Pa TȊgiRa de XVabajS E\TeVXS eR RecicPaje TaVa SbXeReV QȊWǧ
STSVXYRidadeW eR eP WecXSV de VeWidYSW ] VecicPaje:ǧ
ǧ

Ɣ MeXVS: žhXXTW://[[[.SVegSRQeXVS.gSZ/hS[-QeXVS-[SVkW/jSbWǧ
Ɣ MaWXeV Rec]cPeV jSb bSaVd: žhXXTW://[[[.QaWXeVVec]cPeV.SVg/QeQbeVW-jSb-bSaVdž (TaWW[SVdǧ

ƈQaWXeVƉ)ǧ
Ɣ CiX] Sf PSVXPaRd: žhXXTW://[[[.gSZeVRQeRXjSbW.cSQ/caVeeVW/TSVXPaRdSVǧǧ
Ɣ CiX] Sf GVeWhaQ: žhXXTW://gVeWhaQSVegSR.gSZ/HYQaR-ReWSYVceW/ǧ
Ɣ DEQ: žhXXTW://eRZiVSRQeRXaPcaVeeV.cSQ/cSQTaR]/23066/SVegSR-deU/ǧǧ
Ɣ OBRC (OVegSR BeZeVage Rec]cPiRg CSSTeVaXiZe): žhXXTW://[[[.SbVc.cSQ/ǧ

ǧ
ǧ
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https://www.masterrecycler.org/what-we-do
http://www.trashforpeace.org/
https://www.oregonmetro.gov/how-metro-works/jobs
https://www.masterrecycler.org/members-job-board
https://www.governmentjobs.com/careers/portlandor
https://greshamoregon.gov/Human-Resources/
https://environmentalcareer.com/company/23066/oregon-deq/
https://www.obrc.com/


 
ǧ

FUENTESǧ
ǧ
 ƈEaX SQaVX WaWXe LeWW,Ɖ EaX SQaVX WaWXe LeWW (CPackaQaW aRd WaWhiRgXSR cSYRXieW aRd Xhe ciXieW Sf BeaZeVXSR,ǧ

GVeWhaQ aRd PSVXPaRd), acceWWed JYRe 3, 2020, žhXXT://[[[.eaXWQaVX[aWXePeWW.cSQ/ž.ǧ

E\ceVTX fVSQ CiX] Sf BeaZeVXSR GaVbage aRd Rec]cPiRg DeTaVXQeRX (2020)ǧ

GVeeR cPeaRiRg. (2020, FebVYaV] 19). ReXVieZed JYRe 17, 2020, fVSQǧ

hXXTW://[[[.SVegSRQeXVS.gSZ/XSSPW-PiZiRg/heaPXh]-hSQe/gVeeR-cPeaRiRgǧ

MaWXeV Rec]cPeV PVSgVaQ , aRd J. LaYVeR NSVViW. MaWXeV Rec]cPeV PVSgVaQ HaRdbSSk . EdiXed b] MaVk FePdQaR ,ǧ

MaWXeV Rec]cPeV PVSgVaQ HaRdbSSk i (2020).ǧ

MeXVS. ƈ2030 RegiSRaP WaWXe PPaR: EUYiX], HeaPXh aRd Xhe ERZiVSRQeRX.Ɖ PSVXPaRd: OVegSR MeXVS, MaVch 2019.ǧ

PSVXPaRd AVea, SchSSP ReWSYVce CSRWeVZaXiSR NeX[SVk. (R.d.). žA Practical Guide to School Waste Reduction​. ReXVieZedǧ

2020, fVSQ ž[[[.biX.P]/WchSSP[aWXeVedYcXiSRǧ

UPeRR SYWXaiRabiPiX] . ƈYSYV QYick GYide XS CSQQYRiX]-BaWed SSciaP MaVkeXiRg.Ɖ PhiPadePThia: PeRR SYWXaiRabiPiX] ,ǧ

R.d.ǧ

WaWXe PVeZeRXiSR CaQTaigRW. (DeceQbeV, 2017). ReXVieZed JYRe 17, 2020, fVSQǧ

hXXTW://[[[.SVegSR.gSZ/deU/QQ/[TcaQTaigRW/PageW/Xe\XiPeW.aWT\ǧ

AVXe de PaW TSVXadaW TSV TaRia ƈTSRe]Ɖ ThSVkePWSR, YRa PVSQSXSVa AQbieRXaPǧ
ǧ
 
ǧ
ǧ
ǧ
 

ǧ

ǧ
ǧ
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http://www.eatsmartwasteless.com/
http://www.bit.ly/schoolwastereduction
https://www.oregon.gov/deq/mm/wpcampaigns/Pages/textiles.aspx

